








ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Вот мы и пришли к финалу книги. Подумайте, как вы вознаградите себя за хорошую родительскую работу. Убедитесь, что автор ответил на все ваши основные вопросы. Если у вас остались проблемы, которые не были освещены в этой книге, не возбраняется воспользоваться адресом электронной почты автора. Замечу, кстати, что о подводных камнях в воспитании ребенка в возрасте от рождения до 6 лет более подробно говорится в моей предыдущей книге «Я, ты, наш ребенок— взрослеем вместе».
Не забывайте регулярно устраивать «родительские собрания», во время которых вы с партнером сможете не только радоваться прогрессу ваших детей, но и обсуждать сложные или спорные ситуации, сообща искать решение и согласовывать любые перемены и новшества.
Желаю успеха




[image: ]


Мадлена Розенблюм-Санчук работает с родителями и детьми около 25 лет, 17 из них — в качестве психотерапевта. Особый интерес к детям привел автора в детские сады, школы и семьи, где она и проводит большую часть своего рабочего времени. Ежегодно работая с сотнями семей, проводя семейные и индивидуальные консультации, автор с радостью наблюдает за прогрессом у детей и за улучшением родительских навыков у взрослых. Ведет консультации и семинары для родителей, воспитателей в садах, педагогов в школах, библиотеках и детских центрах. Выступает перед коллегами. Публикует статьи о проблемах детства в российских журналах и русскоязычной прессе Нью-Йорка. И наконец, пишет книги для родителей.
Свои вопросы автору вы можете задать по электронной почте: mrozenblyum@yandex.ru
Эта книга для мам и пап, которые готовятся к рождению второго ребенка; для всех родителей, бабушек и дедушек, нянь и воспитателей яслей и детских садов, для учителей и других заинтересованных лиц, которые сталкиваются с вопросами воспитания братьев и сестер.
В первую очередь книга адресована тем родителям, которые сами росли без братьев и сестер и поэтому имеют расплывчатое представление о том, как складываются отношения в семье, где более одного ребенка, а также тем, кто рос с братьями и сестрами, но по ряду причин отношения с ними оставляют желать лучшего.
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Глава зо В МИРЕ С ЖИВОТНЫМИ
Что делать, если дети обижают животных. — Юные естествоиспытатели.
«У нас растут два сына. Мите 5, Николке 4. Оба мальчика с раннего возраста знали, что мы с папой не позволяем драться, учим делиться игрушками. Так что они рано научились разрешать недоразумения без рукоприкладства. Драки у нас между сыновьями происходят крайне редко. Я всегда радовалась тому, что мальчики относятся друг к другу трогательно и благожелательно. Они хорошо играют с окрестными собаками, ладят с кошкой наших друзей.
Недавно мы вышли гулять после дождя и увидели на асфальте множество червяков. Митя стал давить их. Я старалась остановить, объясняла, что червяки ползут к своим деткам, чтобы покормить их. Но Митя не слушал, продолжая убивать червяков. Меня испугало то, что на его лице было написано удовольствие.
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Я спросила Митю, почему он так поступает. Он ответил с недоброй усмешкой, что червяки ему не нравятся.
Николка тоже просил брата прекратить давить червяков. Потом он стал спасать их и переносить на траву. Николка младше на год, а уже понимает, что нельзя делать больно живым существам. Что же происходит с Митей? Нужно ли наказывать за жестокость к животным? Если да, то как? Если нет, то как говорить с ним о его жестокости? И как распознать, что в детской жестокости патология, а что норма?» Маргарита.
В своем письме Маргарита задала много важных вопросов и отчасти сама на них ответила. Пятилетний Митя не дерется с братом, потому что родители приучили его сдерживать свои агрессивные импульсы. Он не обижает собак и кошек. Во-первых, его приучили к этому, а во-вторых, собака может куснуть шалуна, кошка — больно оцарапать. Пятилетние дети уже знакомы с этими естественными последствиями плохого обращения с домашними животными. Как правило, у пятилеток сочувствие еще не очень хорошо развито, и малыши руководствуются тем, что велят или объясняют им старшие.
В глазах детей червяки, насекомые — особая порода живых существ. Взрослые их не жалуют: комаров бьют, мух хлопают, тараканов давят. Чем не объект, на котором можно выместить свою внутреннюю агрессию?
На мамин вопрос, почему Митя давит червяков, мальчик ответил: червяки ему не нравятся. Начнем с того, что не стоит задавать ребенку вопроса, почему тот совершает проступок. Следует без вступлений велеть ему прекратить давить червяков. На фразу, что они ему не нравятся, следует согласиться с Митей, может, они и впрямь не очень приятны Мите. Однако Митя должен знать: возможно, он тоже не нравится червякам... На земле есть место и для мальчиков, и для червяков, и не следует убивать насекомых, которые не причиняют нам боль или вред. Взрослым следует спокойно отвести ребенка подальше от червяков (муравьев, птичьих яиц, рыбок— беззащитных созданий, которые не могут постоять за себя и не могут подать жалобный стон).
Если дошкольники грубо играют с кошками и собаками, нужно объяснить, что дело закончится слезами: собака укусит, кошка оцарапает. Дальше родители должны быть готовы отвести ребенка от зверушки. Некоторые родители терпеливо ждут, когда собака выйдет из себя и огрызнется, напугав ребенка. Такой способ хорош со знакомыми, здоровыми и небольшими животными, которые не могут нанести вашему ребенку серьезного увечья.
Если дети грубы с животными, их родителям следует учредить дисциплинарное взыскание, аналогичное тому, которое родители
дают за агрессию по отношению к другому человеку. В этом случае оптимальным взысканием будет тайм-аут, спокойное время в сторонке, после чего родители напомнят, что обижать людей или животных одинаково скверно.
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Постарайтесь уложить нотацию в 15 секунд: «Никому нельзя делать больно или неприятно. Всякий раз, когда ты нарушаешь это правило, тебе придется посидеть в сторонке и подумать».
Пусть вас не удивляет удовольствие на лице Мити — он наслаждался вашей растерянностью и своей вседозволенностью. Кроме того, он поделил роли с младшим братом. Митя «карает» червяков. Николка их «спасает». Вряд ли четырехлетний Николка умеет сочувствовать червякам. А вот как завоевать ваше расположение и быть паинькой (в пику «вредному» старшему брату), малыш уже уразумел! Ваша похвала и благодарный взгляд помогли Николке понять, что он на правильном пути, и впредь он будет играть роль спасателя с большим рвением. Как только вы будете знать, как именно поступить в подобной ситуации, — Митя станет относиться к червякам так же уважительно, как к собачкам.
Если ребенок методично отрывает крылья стрекозам, жукам и явно наслаждается тем, как беззащитное насекомое бьется в его руках, после того, как вы его несколько раз дисциплинировали за подобное поведение, — это уже сигнал тревоги. Вряд ли вы обойдетесь без помощи специалиста.
Если ваш ребенок старше семи лет и он мучает маленьких зверьков (кошек, щенков, птичек), невзирая на ваши запреты и взыскания, — то понаблюдайте за ним более внимательно. Не исключено, что его агрессия находит выход и в других формах: скорее всего, он неуважителен к вам, любит подчинять себе окрестную детвору, любит нарочно ломать игрушки, играть с огнем, с ножами... С этим букетом агрессивных проявлений вам в одиночку не справиться — вам следует обратиться к детскому психологу и попытаться вместе с ним помочь вашему ребенку.
«Моим детям восемь и шесть. На днях они прибежали ко мне возбужденные и доложили: "Мама, мы поймали лягушку и разрезали ее. Мы ее исследовали и изучали. Не сердись, там еще миллион таких же лягушек”. Я растерялась и не знала, что ответить. Что бы на это ответили вы?» Жанна.
Жанна права: случай не совсем ординарный —дети убили лягушку не из жестокости. Они ее исследовали, изучали, их действия, видимо, явились продолжением длительного знакомства с книжками про природу, устройство живых существ.
Думается, лучше всего в таких случаях сказать: «Ваш интерес похвален. Наверное, пора записать вас в кружок юннатов, где учитель поможет вам в ваших исследованиях, научит, как правильно ставить эксперименты, максимально избегая при этом приносить боль лягушкам или другим живым существам».
Любой другой ответ в этом случае попахивал бы ханжеством. Впрочем, если вам придет на ум что-то более удачное, поделитесь со мной! Ведь очень часто я, как и Жанна, не знаю, что ответить родителям в том или ином сложном случае. Зачастую правильных ответов бывает больше одного.
Домашнее задание
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Что вы предпринимаете, если дети проявляют жестокость по отношению к животным? Что в вашем подходе работает? Что требует пересмотра?


Глава 3i
ЧЬЯ ОЧЕРЕДЬ УБИРАТЬ ИГРУШКИ
Как не отбить охоту к домашнему труду. — Дедовщина в одной отдельно взятой семье. — Как предотвратить пререкания с детьми.
Перейдем к еще одной распространенной жалобе родителей: что делать, когда дети отказываются принимать посильное участие в домашних делах?
Стоит родителям призвать детей к уборке, как те мигом заводят уже известную нам песню: «Почему я? Опять я? Это нечестно». Порой мы сами отбиваем у детей вкус к домашней работе, излишне критикуя их или взваливая на них непосильные поручения.
Сене восемь лет. Ему велели подмести пол. Он вымел грязь с середины комнаты, но оставил мусор по углам. Вы пришли с ревизией: «Это не называется уборкой. Кого ты стараешься перехитрить: меня или себя? Фу! Начни снова и подмети хорошенько!» При вашей беседе присутствует пятилетняя Мила.
Суровая критика отбивает охоту стараться. Папе все равно не угодишь! Вымету из углов — папа найдет соринку под столом. Уберу соринку — папа отыщет пятнышко за кроватью! Критиковать детей следует наедине, а не в присутствии брата или сестры. А вот хвалить детей нужно и наедине и в присутствии других! В нашем примере младшая сестра бьет баклуши, а Сеня должен отдуваться за всех!
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Куда дальновиднее отметить исполнительность мальчика и его готовность выполнить поручение, прежде чем вы выскажете свои критические замечания. «Сеня, мне приятно, что ты не забыл о моей просьбе. Я вижу, ты подметаешь все лучше и лучше. Посмотри, Мила, какой молодец у тебя брат — середина комнаты просто блестит. Теперь перейдем к более сложной задаче: я покажу тебе, как выметать сор из углов. Я вымету из одного угла, а ты понаблюдаешь. Потом ты продолжишь. Ты наверняка справишься с этим заданием, и все углы будут такими же чистыми, как и середина комнаты. Ну, Милочка, помогай нам. Бери второй веник!»
Когда вы хвалите за часть работы, которая сделана на совесть, и доброжелательно настаиваете на том, чтоб задание было выполнено целиком, — ребенок чувствует ваше доверие («Ты наверняка справишься») и уважение («Ты делаешь это с каждым днем лучше и лучше»). Вместе с тем вы не относитесь к нему как к недоумку, принимая работу незавершенной. Вы не миритесь снисходительно с некомпетентностью, мол, и так сойдет.
Вы предлагаете помощь. Учите доводить любое дело до конца. И все — без унизительных слов и раздражения. Вы хвалите Сеню в присутствии младшей сестры: Сене важно услышать похвалу из уст папы, важно и то, что это слышит Мила. Миле важно знать, что у нее компетентный и умелый брат. Миле тоже захочется, чтобы ее похвалили, захочется научиться делать все так же споро, как брат! Практически без нажима вы учите Милу подключаться к посильной помощи.
Во многих семьях распределение домашних обязанностей превращается в войну между детьми и родителями. Хотите знать, отчего так происходит? Прислушайтесь к тому, как вы общаетесь с партнером. Не исключено, что дети с младых ногтей слышали, как вы пререкаетесь по поводу того, кому сегодня мыть посуду, пылесосить или стирать. Вот наиболее частые жалобы женщин:
•  Муж отказывается помогать по хозяйству. Он утверждает, что это не мужское дело.
•  На мои просьбы помочь по хозяйству муж либо отвечает, что он устал, либо сердито отказывается.
•  Муж соглашается мне помочь, но каким-то непостижимым образом находит предлог, чтобы удрать из дома. Либо находит «более важные дела». Либо откладывает выполнение просьбы в долгий ящик. Все заканчивается тем, что я делаю всю работу сама.
• Муж берется мне помочь, но делает все из рук вон плохо — мне приходится переделывать за ним работу.
•  Всякий раз, когда необходимо заняться уборкой, мы с мужем препираемся и дело заканчивается ссорой.
Вот наиболее частые жалобы мужей:
• Жена просит меня о помощи тогда, когда ей это удобно, не сообразуясь с моим расписанием.
• Жена не работает, хлопоты по дому должны быть на ней, мое дело зарабатывать, ее дело — вести дом.
• Жена требует от меня, чтобы я мыл посуду и складывал белье так, как это делала ее мама и как сейчас это делает она. Чем выслушивать ее требования, лучше вообще ничего не делать.
•  Что бы я ни сделал по дому, жена критикует меня, поэтому я не помогаю ей.
Вслушайтесь в эти утверждения. Узнаете некоторые из них? Если хоть какие-то из этих претензий — частые гости в вашем доме, то наверняка ваши дети подхватят эстафету и будут учиться у вас отлынивать от домашней работы, прятаться от нее за уроками, стараться перекинуть свою долю работы на других, и так далее.
«У нас двое детей, Марине 11, а Лене 6. Мы с женой всегда высоко ставили дружбу между детьми. Поэтому мы давали детям возможность решать их конфликты самостоятельно, а вмешивались только тогда, когда те всерьез нуждались в помощи взрослых. Наши дети заботятся друг о друге, защищают друг друга, оставляют друг другу лакомство. Но с недавних пор мы стали замечать, что Марина, старшая, отлынивает от домашних дел, перепоручая их Лене. Мы стали присматриваться, прислушиваться. И вот какая получилась картина: Марина велит Лене прибрать ее комнату, а за это сулит ему всевозможные блага — дать свою компьютерную игру на полчасика, разрешить поиграть с ее друзьями, напечатать несколько строчек на ее компьютере...
Мы с женой озадачены. С одной стороны, оба ребенка кажутся совершенно довольными этим договором. С другой, нам кажется, что Марина эксплуатирует брата, показывает свое превосходство над ним, свою власть.
Мы попытались побеседовать с Мариной. Она заявила: “Вы хотите, чтоб моя комната была убрана, мусор вынесен, пыль вытерта, чтобы у хомячка в клетке лежала чистая газета. Все сделано. А как —это моя забота”. Постарались побеседовать с Леней — и тот утверждает, что он получает удовольствие, помогая сестре.
Что бы вы посоветовали нам с женой? Оставить все, как есть? Запретить Марине перепоручать свои задания? Давать Лене больше заданий, чтоб у него не было ни времени, ни энергии выручать сестру? Словом, что делать?» Денис.
Письмо от заботливого отца, который в курсе того, что происходит в жизни детей, — это очень важная черта нашего времени. Все
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больше пап наравне с мамами занимаются воспитанием детей, вместе решают педагогические головоломки, которые задают своим родителям все нормальные и здоровые дети.
Начнем с того, что Денис и его жена заметили новую тенденцию в отношениях между их детьми. Уверена, эта ситуация зрела не одну неделю, оставаясь вне поля зрения родителей. Наверняка Марина попробовала использовать помощь брата раз, другой, а потом вошла во вкус. Никто ее не одернул, никто не запретил устанавливать дома дедовщину. Когда родители заметили происходящее, новые правила в отношениях между братом и сестрой уже прочно укоренились.
Эффективнее всего решить вместе с женой, как именно объяснить детям следующее: в семье у каждого свои обязанности. Мама и Tiana честно распределяют эти обязанности между домочадцами и следят за тем, чтобы каждый вносил свою лепту. Распределять обязанности могут только родители, потому что они взрослые и знают, как сделать это справедливо, с учетом возраста и способностей каждого.
Родители должны помнить: называя Марину эгоисткой, тираном, эксплуататором, ленивицей или злой сестрой, они не добьются положительных результатов. Точно так же не следует смеяться над непрактичным Леней, называя его дурачком, человеком без чувства собственного достоинства, готовым заискивать перед сестрой.
Родителям следует рассказать Марине и Лене о том, что младшие всегда хотят походить на старших братьев и сестер, гордиться ими, общаться с их друзьями, и это естественно. Однако родители хотят помочь детям научиться делать правильный выбор и научиться говорить о своих потребностях внятно и спокойно. Для Лени станет важным открытием простой факт: мама и папа помогут ему освоить азы компьютерной грамотности. Как только он выполнит свои домашние задания, мама и папа позволят ему играть по 15 минут в компьютерные игры. Мама и папа — вот кто имеет право и знает, как правильно поощрять за хорошее поведение.
Не исключено, что Леня даст вам понять: он неоднократно просил вас о том или ином удовольствии, а вы отказывали ему, чем воспользовалась Марина, у которой в силу ее возраста куда больше свободы, да и изобретательности. Не спорьте с мальчиком. Коротко согласитесь, что вы что-то упустили, но непременно наверстаете. Однако вы просите его помочь вам: прямо и спокойно говорить о своих желаниях. Вы непременно выслушаете его и позволите все, что найдете правильным, здоровым и своевременным.
Напомните Марине, что вы цените, когда она играет с братом, что она показывает ему хороший пример в том, как тщательно и прилежно выполняет школьные задания, как замечательно умеет рассказывать сказки, как терпеливо учит Леню лепить из пластилина забавные фигурки. «Старшим братьям и сестрам часто кажется, что они должны быть ответственными за младших. Это не так. Приятно и замечательно, когда родители знают: старшие дети подают хороший пример младшим. Но вот давать задания, поощрять или наказывать могут только родители, только взрослые. Поэтому впредь, пожалуйста, не перепоручай Лене свои задания. Мы с мамой уверены, что ты честная и ответственная девочка, и нам не придется впредь повторять эту просьбу. Если ты решишь ослушаться, томысмамой лишим тебя привилегии пользоваться телефоном на два дня. Леня, если Марина станет сулить тебе лакомства, знай, что тебе не нужно отрабатывать за конфетку или мультик, — только мама и папа имеют право давать тебе лакомство или включать телевизор».
В течение нескольких недель неукоснительно, но ненавязчиво смотрите за тем, чтобы Марина выполняла работу по дому самостоятельно, не забывайте похвалить ее за чисто убранную комнату, за уют в клетке у хомячка. Леню хвалите за то, как он выполняет ваши поручения.
Вы были правы, когда предоставили детям выработать свои отношения. Единственное упущение: вы доверили им слишком сложное задание. Как видите, им нужно больше вашего участия в строительстве своих детских взаимоотношений.
И еще одно: дедовщина возможна только тогда, когда самый незащищенный человек не верит в то, что старшие отнесутся к нему справедливо, защитят его. Следовательно, слушайте ваших детей более внимательно, более щедро поощряйте их за хорошие поступки и побольше с ними развлекайтесь, приговаривая: кончил дело — гуляй смело!
•  Распределяйте работу для детей, учитывая их возраст.
•  Учитывайте характер и предпочтения детей. Пусть дети делают то, что им особенно хорошо дается и не вызывает у них отвращения.
• Хвалите за каждое выполненное задание.
• Если задание выполнено не полностью или небрежно, не ругайте ребенка. Найдите удачные слова, которые не расхолодят ребенка: «Я знаю, ты прекрасно с этим справишься. Я уверена, у тебя получится».
•  Старайтесь выполнять домашнюю работу всей бригадой: один пылесосит, второй стирает пыль, третий раскладывает книги.
•  Поставьте музыку, которая одинаково приятна всем домашним, — убирать под музыку проще и приятнее.
•  Не забудьте: сразу после уборки вас ждет приятное приключение, о котором вы заранее договорились, — поход за мороженым, или просмотр любимой комедии, или прогулка в парке.
«Мы делаем генеральную уборку по воскресеньям. У нас заранее расписано, кто за что отвечает: мы с мужем пылесосим, стираем и готовим. Двенадцатилетний Игорь чистит аквариум и вытирает пыль. Десятилетняя Наташа вытирает и расставляет посуду и наводит блеск на кухне. Семилетняя Ксюша прибирает игрушки и помогает маме разложить детские вещи после стирки. Примерно через две минуты после начала уборки Ксюша начинает тосковать и жаловаться, что у нее болит ножка или ручка, а значит, она не может принимать участие в уборке.
Игорь и Наташа над ней подшучивают, мы с отцом стараемся ее пристыдить — Ксюша начинает плакать и уверять, что у неё на самом деле болят ручки-ножки, обижается, что ей не верят, расстраивается, нервничает. Мы несколько растеряны. Можно ли бороться с Ксюшиной ленью, не обижая ее недоверием?» Зоя.
Вполне отрадное письмо. Приятно, когда в семье уборка происходит дружно, споро, весело, когда все знают свои обязанности и справляются с ними. Вот только Ксюша... Видимо, девочке и впрямь скучно (домашняя работа нередко сопряжена со скукой). Судя по всему, однажды Ксюша сослалась на то, что у нее болит ручка, и домашние в тот раз великодушно освободили ее от хлопот. Родители,
Игорь и Наташа вряд ли помнят этот эпизод. Ксюша его помнит хорошо. И не только помнит, но беззастенчиво эксплуатирует эффективный метод. Она уже и сама верит в то, что у нее болят ручки и ножки, жалеет себя, оскорбляется от недоверия окружающих.
Зое пора переговорить с мужем и созвать семейный совет. Непременно нужно извиниться перед Ксюшей за недоверие, с которым вы относились к ее жалобам, и пообещать впредь быть более внимательными. Попросите старших детей не подтрунивать над Ксюшей. В ближайшую субботу объявите детям, что после уборки вы всей семьей идете в кино. Если Ксюша затянет привычные ламентации про боли в конечностях, спокойно предупредите ее, что она может отдохнуть в сторонке минут пять и как только ее боль пройдет, ей следует вернуться к уборке, потому что кино — награда за уборку, а больным детям место в постели, а не в зрительном зале.
После этого оставьте Ксюшу решать самой, как поступить. Если она принялась за уборку — значит, всей семье повезло: девочке понадобился только маленький толчок, чтобы избавиться от вредной привычки симулировать.
Не исключено, что Ксюша пожелает снова избежать уборки, будучи уверенной, что ближе к киносеансу она убедит родителей, что боль только что ее отпустила и она чувствует себя вполне прилично. Ксюша может надеяться, что ей удастся умаслить родителей. Ксюша может рассчитывать на то, что слова родителей были пустой угрозой.
Даже не вдавайтесь в причины, по которым Ксюша решила ничего не менять в своем поведении. Не подгоняйте и не увещевайте ее. После уборки переодевайтесь, приглашайте соседку посидеть с Ксюшей, а сами идите в кино.
Слезы, просьбы, клятвы, протесты, ласка — что бы ни пустила Ксюша в ход, будьте непреклонны. Уверьте Ксюшу, что через неделю будет новая суббота и вы надеетесь, что Ксюша будет чувствовать себя лучше и сможет принять участие в общей работе, а следовательно, и в общем празднике.
Если Ксюша «раскололась» и призналась в том, что симулировала, скройте ликование и не пользуйтесь этим признанием во вред вашим отношениям с девочкой. Похвалите Ксюшу за честность, за то, что она сняла у вас с души груз тревог за ее здоровье, и выразите твердую надежду, что в следующую субботу ей больше не придется придумывать недомогания, она, вы уверены, преодолеет скуку и примет посильное участие в общей уборке и в последующих развлечениях. Однако честность Ксюши уже не может изменить ее положения: она примет участие в семейных развлечениях только в следующую субботу.
Домашнее задание
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1. Обсудите с партнером, довольны ли вы оба тем, как распределена домашняя работа в вашей семье. Что бы вы хотели изменить? Как это можно сделать?
2. Обсудите с партнером, даете ли вы детям посильные задания по дому. Приучаете ли детей помогать вам?
3. Обсудите с партнером, одинаковы ли задания для мальчиков и девочек в вашей семье.
4. Что вы делаете, если дети отказываются вам помогать? Как часто это случается?
5. Обсудите, какое вознаграждение получают члены вашей семьи после выполненной работы.


Глава 27
ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ
Основные причины, по которым братья и сестры часто ссорятся и дерутся. — Как предотвращать детские драки. — Что делать, если дети все-таки подрались?
Дети склонны воевать за справедливость не только словом, но и делом. Отсюда и наиболее распространенная жалоба родителей — это жалоба на детскую агрессивность. Меня часто спрашивают:
Что делать, если дети постоянно ссорятся и дерутся?
Неимоверно трудно отучить детей ссориться и драться, потому что на момент нашего с вами разговора они уже привыкли пускать в ход кулаки. Иначе вы не задали бы мне этот вопрос. Итак, вспомним, когда ваши дети стали ссориться? Как это произошло? Наверное, шаг за шагом дети усвоили примерно следующее:
•  Мама и папа ругаются и дерутся — мы у них научились так себя вести.
• Мама и папа не обращают на наши ссоры и драки внимания — значит, то, как мы себя ведем, в порядке вещей.
• На наш крик о помощи папа и мама велят нам разбираться самим — а мы только дракой и умеем разбираться.
•  Мама и папа велят нам не начинать драку, но давать сдачи, когда кто-то нас обижает. Ну, мы и даем друг другу сдачи. А кто первый начал? Он.
•  Мама и папа сперва не обращают внимания на нашу драку, а потом влетают разъяренные и наказывают нас.
•  Мама и папа сперва не обращают на нас внимания, а потом вмешиваются и кричат на нас и друг на друга. А мы их игнорируем. Покричат-покричат, устанут и отойдут от нас.
•  Мама и папа иногда разрешают нам драться, а иногда нет.
Детские драки нужно научиться пресекать с первого дня общения между вашими детьми. Для того чтобы успешно справиться с этой задачей, переключите свое внимание с детей на свои отношения с вашим партнером и другими домочадцами. Итак...
Мама и папа ругаются и дерутся
Наивно полагать, что дети ничего не понимают и им безразлично, как ведут себя родители в их присутствии. Родители для детей —
это модель миропорядка. Вы их боги, кормильцы и цари, от которых они всецело зависят. Очень важно, чтобы в их присутствии вы вели себя ровно, спокойно и уважительно. Начните сегодня, и постепенно такой тон общения станет для вас прекрасным правилом.
Ни при каких обстоятельствах не критикуйте друг друга при ребенке. Что бы ни сказал папа, вам придется стиснуть зубы и согласиться. Что бы ни сделала мама — она права. У взрослых будет шанс остаться наедине, вернуться к происшедшему, объяснить партнеру свою позицию, высказать несогласие, прийти к компромиссу.
Дети учатся общению, глядя на родителей. Оглушенные семейными скандалами, они, скорее всего, будут расти вспыльчивыми, плаксивыми, раздражительными, агрессивными и некоммуникабельными. Только родители могут показать детям, как эффективно разрешить конфликт, как договориться в случае разногласий, как твердо и уважительно отстоять свое мнение, как прийти к здоровому компромиссу. Коли мы не научим детей этим жизненно важным вещам, рано или поздно они начнут испытывать сложности в общении со сверстниками и учителями, станут чувствовать себя неадекватными и неловкими в отношениях с людьми.
В семьях, где родители часто скандалят или дерутся, братья и сестры перенимают их стиль поведения. Более сильный ребенок обижает более слабого, становясь все более жестоким и импульсивным. Тот, кто послабее, становится все более плаксивым и нерешительным. При маленькой разнице в возрасте оба ребенка могут вести себя как волчата в стае, постоянно борясь за главенство.
Если ваши дети часто кричат друг на друга, прислушайтесь к их голосам. Кого они копируют? Чьим интонациям подражают? Чьи выражения они используют в своих перепалках? Не торопитесь сказать: «Так кричит моя жена» или: «Так ругается мой муж». Дети копируют вас обоих. И вам обоим следует остановиться, пересмотреть свои привычки и начать избавляться от самых неприглядных замашек.
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Если родители нещадно ссорятся в присутствии детей, те, подрастая, неминуемо начинают выбирать, за кого заступаться во время ссор, и тогда в глазах ребенка один родитель будет жертвой, а второй — агрессо-
ром. Такая расстановка сил нещадно калечит всю семью, разделяя ее на два лагеря. Комбинаций при этом может быть несколько: все дети становятся на сторону забитой мамы. Все дети бросаются защищать от несправедливых нападок папу. Дочки защищают маму, а сыновья папу. Дочка жалеет папу, а сын — маму и так дальше.
Возможно, ребенок будет менять свое мнение и на разных этапах своего развития станет то объединяться с папой против мамы, то проявлять солидарность с мамой, демонстрируя антипатию к папе. То он оказывается в одном лагере с сестрами и братьями, то в противоположном. Причем, чью бы сторону ребенок ни взял, он неизменно будет испытывать острое чувство вины по отношению к тому родителю, которого он в данном случае «предал». Такая вот гражданская война местного значения.
Из всего сказанного следует вывод: независимо от вашего темперамента и стиля общения, старайтесь разрешать конфликты без агрессии, истерик и скандалов.
Итак, мы наложили запрет на скандалы. Однако разногласия между родителями —явление нормальное. Союз двух людей предполагает разницу во вкусах, мнениях, приоритетах. Когда родители «выясняют отношения», они непременно должны обратиться к детям и объяснить им две важные вещи. Первое: вы иногда ссоритесь друг с другом или соседским Антошкой. Потом вы миритесь, правда? Взрослые точно так же порой ссорятся. Они непременно помирятся, непременно найдут правильное решение. Второе: мама и папа любят вас, они ссорятся не из-за детей.
Детям важно увидеть, как вы приходите к компромиссу и находите выход из затруднительного положения. У вас дети учатся не только ссориться, но и мириться. Как вы миритесь? Делаете вид, что ссоры не было? Следуете детскому ритуалу, взявшись за мизинчики? Удаляетесь в спальню? Высказываете друг другу, что вас взбесило во время ссоры? Извиняетесь друг перед другом?
А как вы ссоритесь? Ровным спокойным тоном излагаете свои претензии? Или же бросаетесь в атаку с места в карьер, вынуждая партнера занять оборонительную позицию? А дальше пошло-поеха-ло... С предсказуемым и, мягко говоря, неудовлетворительным финалом для всех членов семьи.
Научитесь правильно ссориться. Умейте высказаться коротко, ясно и уважительно. Умейте не принимать критику в штыки. И тогда ваши дети усвоят следующее: вы — живые люди, вы тоже совершаете ошибки, как и они. Вы умеете признаваться в проступках, просить прощения. Вы умеете мириться и прощать. Вы становитесь еще лучше и добрее.
Мама и папа не обращают на наши ссоры и драки внимания — значит, то, как мы себя ведем, в порядке вещей
Во многих семьях принято считать, что все дети дерутся, и с этим ничего не поделаешь. Вот подрастут, поумнеют и научатся решать свои разногласия без рукоприкладства. И действительно, я еще не видала здоровых братьев и сестер, которые бы хоть изредка не вступали в рукопашную. Однако одобрение драк между детьми чревато вполне предсказуемыми осложнениями:
• Дети не научатся более зрелым методам разрешения конфликта.
•  Дети не научатся держать под контролем свои импульсы, что станет большой помехой в их социальном и эмоциональном росте.
•  Дети станут драться не только с братьями и сестрами, но и с друтими детьми, родители которых станут ограждать своих детей от ваших.
■ Дети не научатся испытывать сопереживание к ближнему.
• Дети не научатся великодушию и сочувствию к более слабому.
• Дети станут испытывать серьезные трудности в школьном коллективе, на работе и в семье.
Агрессия — важная составная часть человеческой натуры, и современное цивилизованное общество ставит своей задачей обуздывать и регулировать любые проявления агрессивного поведения. Сама собой агрессия не проходит, родителям следует учить детей с младенчества распознавать ее и держать под контролем. Точно так же мы учим детей отправлять естественные надобности в туалете, а не посреди людной площади, есть за столом, пользуясь столовыми приборами, принимать душ и чистить зубы.
С рождением брата или сестры учите первенца обходиться с ним без рукоприкладства. Самых маленьких (до пяти лет) мы не оставляем с младшими братьями и сестрами без присмотра ни на миг и готовы отвести ребенка в сторонку всякий раз, когда он пытается ударить, поцарапать, укусить или толкнуть младенца.
Уже примерно с десяти месяцев крохи могут начать хватать вас или старшего брата за нос, пытаться укусить или оцарапать. И тут нам нужно быть начеку! Мы защищаем от агрессии не только младенца, но и старшего ребенка! Ваш первенец должен знать: ему не позволено делать больно сестричке. Но и ей не разрешают делать больно или неприятно старшему брату!
Ирочке одиннадцать месяцев. Ее брату Гаврюше два с половиной года. Ирочка норовит схватить братика за волосы или за нос. Папа спокойно отводит ее ручки от волос брата и спокойно говорит: «Ирочка, Гаврюше неприятно. Не надо хватать его за волосы». Ирочка еще плохо понимает запрет. Зато она получает первый урок связи между причиной и следствием. Тянешь за волосы брата — тебя от него отстраняют и говорят с тобой без улыбки. Ирочка еще сотни раз проверит эту причинно-следственную связь, точно так же как дети проверяют, всякий ли раз включается свет, когда они щелкают выключателем, и всякий ли раз при вторичном прикосновении к выключателю свет гаснет. Уже через несколько месяцев Ирочка усвоит, что она ничего не выиграет, если станет тянуть брата за волосы, — ее отведут от брата, и не с кем будет играть. Именно так и только так родители могут успешно привить ребенку первые ростки контроля над импульсами и эмоциями.
Куда более важный урок получил Гаврюша: не только его за рукоприкладство ждет взыскание, но и Ирочке не позволяют причинять ему неудобства. Это прекрасный урок справедливости и незыблемости домашних установлений. Гаврюша не в теории, а на практике затвердил правило: в нашем доме никто не имеет право причинять другому боль или неудобство.
Начиная с полутора лет, ребенка следует отводить от брата, которого он стукнул, в спокойное место, учить его посидеть полторы минутки, успокоиться, а потом вернуться к играм и впредь не драться! Если вы начали обучение очень рано, то к трем годам, как правило, детская агрессия почти совершенно исчезает. Я пишу «почти», потому что наивно предполагать, что маленький ребенок никогда не оступится, ни разу не сорвется. Главное, чтобы вы терпеливо и спокойно отводили его в сторонку всякий раз, когда он дерется.
На наш крик о помощи папа и мама велят нам разбираться самим — а мы только дракой и умеем разбираться
Родители подчас забывают, что маленькие дети еще не умеют делать правильный выбор без руководства старших. Именно поэтому лучше всего находиться недалеко от детей и прислушиваться, что происходит в их игре. Как только они не на шутку разволновались, следует подойти к ним и помочь урегулировать проблему. Постарайтесь прийти до того, как дети вцепились друг в друга! Самый правильный метод — не бросаться в гущу событий, а занять пози-
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цию на периферии и задать несколько важных вопросов: что происходит? Из-за чего дети сердиты? Как они могут решить этот вопрос сами? Как вы можете им помочь?
Косте три года, Леночке пять. Они не поделили новую игрушку. Изначально подарили ее Леночке, но во время игры первым взял игрушку Костя. Леночка требует возвращения куклы немедленно. Костя отказывается расстаться с привлекательной добычей.
Мама ждет, пока дети выскажутся, не ищет ни правых, ни виноватых. Мама только предлагает выходы из тупика. «Леночка, ты принесла куклу из своей кровати в общую комнату. Значит, кукла предназначена для вашей совместной игры. Костя взял ее поиграть. Ты хочешь подождать, пока он наиграется и вернет тебе куклу?» Леночка не готова к компромиссу и требует возвращения куклы. «Ты хочешь предложить Косте другую игрушку в обмен на куклу?» Лена охотно предлагает брату другие игрушки, но тут уже уперся Костя, который настаивает на своем праве играть с куклой — он взял ее первым.
Мама напоминает детям: «Если вы не можете договориться сами, то мне придется принять решение». Дети не готовы к диалогу. Мама продолжает: «Я засекла время. Костя поиграет с куклой еще пять минут, а через пять минут он вернет тебе куклу».
На этом мама ставит точку и отказывается вести дальнейшие переговоры, потому что у детей была возможность договориться самостоятельно. Они не сумели воспользоваться ею. Значит, решение переходит к маме. Решение мамы не оспаривается.
Но маме есть смысл остаться неподалеку и убедиться в том, что старшая девочка не пытается отобрать куклу насильно. Отобранное насильно не может стать трофеем ребенка — мама или папа заберут его у агрессора на значительное время (на полчаса у детей до трех лет, на час у детей от трех до пяти, на полдня или на день у старших дошкольников и младших школьников).
Мама заводит таймер или будильник на пять минут и напоминает детям, что как только будильник прозвенит, кукла переходит к Лене. Со звонком таймера мама появляется на пороге комнаты. Она хвалит Костю за то, что он вернул куклу, как только пришла очередь Лены. Мама хвалит Лену за терпение, за то, что она сумела дождаться своей очереди. А вот если дети по истечении пяти минут не могут осуществить перехода куклы из рук в руки, мама поможет им и напомнит, что договор необходимо соблюдать, что если Костя еще не наигрался, можно снова завести таймер, и Лена через пять минут вернет ему куклу. Если оба ребенка вцепились в куклу и пытаются решить конфликт силой, мама забирает куклу у обоих. Кукла идет на тайм-аут.
Так мама помогает детям научиться решать конфликты без драк и горьких слез. Если вы полагаете, что назавтра Лена и Костик с поклонами и реверансами будут передавать друг другу игрушки каждые пять минут, вы ошибаетесь. Они нынче же сцепятся из-за книжки, за право поиграть на компьютере, за конфетный фантик. И послезавтра они еще подерутся. Но частота, интенсивность и длительность драк будут неукоснительно снижаться, от недели к неделе. Будут необъяснимые всплески лютых схваток — дети бывают уставшими, голодными, невыспавшимися, больными, расстроенными... Но общая картина сложится вполне благополучная. Примерно к шести-семи годам дети практически прекратят драться.
Если вы пришли, когда дети уже подрались, даже не старайтесь выяснить, что произошло. Это уже не имеет значения.
•  Откажитесь от вопроса: «Кто первый начал драку?» Дети станут винить друг друга, страшиться расправы, тогда как ваша цель — не наказать виновного, а научить детей впредь обходиться без драк.
•  Воздержитесь от вопроса: «Почему вы подрались?» Дети не могут толком объяснить природу того или иного поступка.
•  Воздержитесь от нотации. Напомните, что дети нарушили правило семьи, касающееся полного запрета на драки. Дети сами знают, что им следует сделать — пойти в зону тайм-аута, ус-
покоиться и подумать, как они смогут справиться с подобной ситуацией в следующий раз.
Оба ребенка отправляются в разные комнаты (или в противоположные утлы одной комнаты, если дома только один взрослый, а дети еще слишком малы, чтобы оставаться в комнате без присмотра). Расположите детей спиной друг к другу. Каждому надлежит посидеть в тишине несколько минут (обычно количество минут соответствует возрасту ребенка: двухлетки остаются в зоне тайм-аута две минуты, пятилетние дети — пять минут). Главное, не теряйте самообладания и говорите с драчунами спокойно: «Костя иЛена, вы знаете, что за драку вы отправляетесь на тайм-аут. Посидите там и успокойтесь. Я завожу два таймера. Костин прозвонит через три минуты. Ленин — через пять». Мама не вступает в дальнейшие переговоры и спокойно отходит от детей.
Чем опытнее родители, тем чаще им удается прийти детям на помощь до того, как они потеряли самообладание!
Мама и папа велят нам не начинать драку, но давать сдачи, когда кто-то нас обижает. Ну, мы и даем друг другу сдачи.
А кто первый начал? Он
Многие родители выросли на принципе: первым драку не начинай, но если тебя ударили —дай сдачи. Вспомните свое детство: так ли просто было выяснить, кто затеял драку и ударил первым? Вы указывали на брата, брат на вас. Оба свято верили в свою правоту. Или один из вас знал, что драку затеял именно он, но признаваться не хотелось. Или формально-™ ударили первым вы, но ведь брат вас спровоцировал! Он и обзывался, и плевался, а потом нарочно поломал любимую машинку!
Ваши дети в этом отношении ничем от вас не отличаются. Им так же трудно понять в пылу страстей, кто стукнул первым. Им так же трудно выяснить, что «считается, что стукнул», а что «не считается, что стукнул». Им так же не хочется признаваться в неблаговидном поведении и нести наказание. Им так же сложно справиться с провокациями обидчика, который вызывает их на драку и только и ждет момента, когда можно завопить: «Он меня первый ударил!»
Поэтому куда важнее учить детей контролировать свои негативные чувства и облекать свои эмоции в слова, а не поддаваться импульсу. Научите детей говорить: «Я так играть не хочу. Мама так играть не велит. Перестанешь драться — буду с тобой играть». Научите детей приходить к вам за помощью, если они сами не могут решить
свой конфликт. «Приходить за помощью» и «кляузничать» — это разные понятия. Кляузник жалуется для того, чтобы неугодного человека постигла кара. Только от родителей зависит, вырастут ли ваши дети кляузниками. Когда дети приходят к вам за помощью, не спешите искать виноватого, карать или миловать. Помогите детям реализовать их собственные ресурсы в разрешении конфликта. Если Саня и Вадик уже подрались, то пусть сперва оба успокоятся в зоне тайм-аута, а потом вы побеседуете с ними. Вы спросите:
1. Как они пытались разрешить конфликт? (Какими словами Саня просил Вадика уступить ему игрушку? Какие слова сказал ему Вадик?)
2. Как они должны были попросить друг друга уступить? (Какими словами следовало попросить игрушку? Какие слова следовало сказать Вадику?)
3. Какими словами лучше всего просить, чтобы люди хотели сделать вам приятное? («Когда мы говорим вежливо, людям приятно. В ответ они хотят сделать нам приятное и уступают».)
4. Что случилось, когда дети не пришли к папе за помощью, а пустили в ход кулаки?
5. Как дети справятся с такой же ситуацией в следующий раз?
6. Что ты скажешь Сане? А ты Вадику? А потом что вы сделаете? Проигрывая ситуацию,
•  старайтесь дождаться ответа от детей, а не предлагайте готовый рецепт;
• хвалите за каждую удачную попытку, за каждый правильный шаг, который предлагают дети;
•  не читайте детям нотацию, а помогайте им проработать их неудавшиеся переговоры и подготовить почву для того, чтобы следующие переговоры прошли удачно.
Отвергая концепцию кары, вы становитесь для детей старшим компетентным помощником, который научит их решать свои проблемы более эффективно.
Мама и папа сперва не обращают внимания на нашу драку, а потом влетают разъяренные и наказывают нас
Так всегда: кто сильнее, тот сильнее и наказывает. Вот стану сильным, так накажу брата— мало не покажется! Это первая реакция ребенка. Вторая — не столь очевидная: мы уже давно деремся, а никому до нас дела нет.
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Родители, которые долго медлят, прежде чем велят прекратить безобразие, пассивно поощряют негативное поведение детей. Детям непонятно, в какой момент и по какой причине родителей перестает устраивать их драка, которая еще пять минут назад их совершенно не беспокоила.
Дети начинают драться более тихо и яростно, чтобы «успеть как можно больше» до появления карательной экспедиции в виде разъяренных родителей. Родители, потерявшие контроль над своими эмоциями, учат детей реагировать на раздражители, впадая в состояние крайнего гнева, позволяя себе взрываться и наказывать в порыве раздражения.
Остается повторить: чем опытнее родители, тем реже доходит дело до драки или иного крайнего проявления детского непослушания. Чем вы спокойнее и собраннее, тем проще вам справиться с расшалившимися детьми. В идеале родители предотвращают негативное поведение детей, при хорошем раскладе они принимают надлежащие меры, как только они стали свидетелями плохого поведения. Если же родители попали к шапочному разбору, то им следует проявить хладнокровие и спокойную строгость: развести детей по углам, успокоить их и поговорить о том, как можно в следующий раз поумнее справиться с подобной ситуацией.
Мама и папа сперва не обращают на нас внимания, а потом вмешиваются и кричат на нас и друг на друга. А мы их игнорируем. Покричат-покри-чат, устанут и отойдут от нас
Такой сценарий обычен для семей, где острый конфликт между родителями носит затяжной, застарелый характер. Родители всецело сконцентрированы на собственных разногласиях и обвиняют друг друга во всех своих бедах. Таким родителям свойственно при любой неприятности кричать при детях: «Полюбуйся, это — плоды твоего воспитания!», «Вот что ты наделал!»
В этой ситуации дети знают: они — всему виной, это из-за них у родителей скверные отношения. Впрочем, родители особой тайны из этого не делают, прямо заявляя нашкодившим детям: «Мы ругаемся из-за вас! По вашей милости папа на меня кричит».
Такой подход ставит детей и родителей на один уровень эмоционального и социального развития. Дети, как и их родители, чувствуют себя бессильными, видят свою ситуацию как неисправимую и безнадежную. Дети в таких семьях не умеют общаться спокойно и конструктивно. Они плаксивы, требовательны и капризны с родителями и находятся в состоянии перманентной войны с братьями и сестрами.
С одной стороны, когда родители ссорятся, дети очень тревожатся и переживают. Им особенно трудно, если родительские скандалы происходят в их присутствии. Дети понимают, что родители плохо справляются со своими проблемами (в переводе на взрослый язык — родители некомпетентны). Значит, родители плохо экипированы для того, чтобы помочь детям, которые сталкиваются с собственными проблемами роста. Это знание доставляет детям много тревог и порождает всевозможные страхи. С другой стороны, дети — очень умные и эмоционально чуткие люди. Они понимают: родители в невыигрышной позиции, а это значит, что если ослабить их коалицию еще больше, натравив друг на друга, то мама с папой примутся скандалить, детям же тем временем перепадут тонны конфет и сутки бесперебойного телевещания!
Если вы нашли сходство с членами этой семьи, вам следует приступить к переменам, не откладывая в долгий ящик, — ваша семья в состоянии кризиса и нуждается в серьезной помощи и поддержке. До того, как вы обратитесь к специалистам, примите следующие экстренные меры:
•  Скрывайте свое несогласие с партнером в присутствии детей.
•  Не критикуйте друг друга в присутствии детей.
•  Прекратите показывать друг на друга пальцем и искать виновного в скверном поведении отпрысков — все дети время от времени ведут себя не лучшим образом, и нужно помочь им усвоить более приемлемые формы поведения. Обвиняя друг друга, вы этого не добьетесь.
• Договоритесь с партнером, какими словами и методами вы будете пресекать драки между детьми.
•  Договоритесь с партнером, как вы поощрите детей, если они не будут драться, и какие последствия ждут детей за драку.
• Расскажите детям, как вы вдвоем решили впредь помогать им избегать драк.
•  Расскажите детям, как они будут поощрены за то, что смогут воздержаться от драк в ближайшую неделю.
•  Расскажите детям, какие негативные последствия их ожидают, если они не прекратят драться (смотрите главу «Пятая заповедь».)
Мама и папа иногда разрешают нам драться, а иногда нет
Непоследовательность — одна из самых распространенных родительских ошибок именно потому, что она кажется самой безобидной, а исправить ее неимоверно трудно. Безобидной она кажется потому, что легко маскируется под великодушие: «Ну, не наказала я Пашку в день его рождения, так ведь день рождения! Пусть помнит добро!» Точно так же мама может позволить Паше безобразничать, потому что у него температура. Или потому что у мамы сегодня гости. Или мигрень.
Для Паши опасность такого «великодушия» заключается в том, что ему никак не усвоить правил, — ведь они меняются в зависимости от обстоятельств. В каждой семье родители и дети должны знать, какие правила введены в их доме, какова награда в случае, когда основные правила выполняются, и какие последствия ждут членов семьи, если правила нарушены. Если родители уважают правила, которые они сами учредили в собственной семье, дети уже в четыре-пять лет будут следовать этим правилам. Правда, родителям придется напоминать им вымыть руки перед едой и поставить башмачки на полку.
Если вы очень озабочены драками детей и не видите прогресса, то следуйте описанному методу и заведите запись (можно постро-
ить график— решите, как вам проще!), где вы будете ежедневно отмечать количество драк между детьми. При правильном подходе вы увидите, как кривая детских схваток неизменно ползет вниз.
Вы уверены, что вы все делаете верно, а драки между детьми не становятся ни более редкими, ни более отчаянными? Значит, самое время записаться на прием к психологу или семейному консультанту, который поможет вам выявить как сильные стороны вашей стратегии, так и ее слабые звенья, поможет усовершенствовать свой подход к проблеме и успешно с ней справиться.
Домашнее задание
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1. Поделитесь с партнером своими воспоминаниями: дрались ли вы в детстве? Как реагировали ваши родители на детские драки?
2. Обсудите, как вы относитесь к дракам между вашими детьми. Игнорируете? Вмешиваетесь? Наказываете? Предлагаете детям самостоятельно разобраться?
3. Что бы вы хотели оставить неизменным, а что хотели бы улучшить в вашем подходе к детским дракам и ссорам?


Глава 28. СПЛОШНОЙ ПОЗИТИВ
Начни с себя. — Создание стройной системы правил. — Предупреждение плохого поведения. — Метод большой пятерки. — Эффективный тайм-аут. — Дисциплина как умение делать выбор и нести за него ответственность.
Сколь бы серьезное беспокойство ни вызывали проявления детской агрессии, их искоренение — все же частный случай общей системы воспитания в семье.
Итак, вы любите своих детей, много и охотно с ними играете, читаете, рисуете, гуляете. Вы проявляете к ним уважение, хвалите за каждый хороший поступок и бдительно следите, чтобы все было «по-честному». Отчего же дети не прекращают шалить, совершать нехорошие поступки, откровенно действуют вам на нервы, выводят из себя, доводят до белого каления? Что делать? Как же справляться с детьми?
Не грех напомнить, что дисциплина детей начинается с самодисциплины родителей. Самодисциплина — это вовсе не беспрестанная муштра, которой вы подвергаете себя и партнера. Это, скорее, умение организовать жизнь и быт так, чтобы вам было удобно и уютно, чтобы у вас не возникало лишних трудностей и раздражителей. Вы спокойно и методично изучаете природу раздражителей и по мере возможности расчищаете себе широкую тропу в джунглях неудобств. Чем более вы дисциплинированны, тем меньше конфликтов возникнет между вами и вашими детьми. Грамотно организовав домашнее пространство и установив распорядок дня, вы сможете наслаждаться, наблюдая за развитием ваших детей, а не дергаться, как лягушка, к лапке которой подвели электрический ток.
В каждой семье обычно устанавливается свой свод правил. Детям, чтобы расти послушными и счастливыми, эти правила необходимы, ведь на них дети будут опираться, определяя свой выбор по сто раз на дню.
Минимум правил — вот залог того, что ребенок будет им подчиняться.
Правила и запреты должны формулироваться четко, коротко и ясно.
Правило «хорошо себя вести» невыполнимо. Оно слишком расплывчато и зыбко. Давайте сформулируем его более внятно: «Не бить брата, не срывать штору и мыть руки перед едой». Ясно, четко и — что главное — выполнимо. Также наивно требовать от детей «порядка в комнате». Правило будет работать только тогда, когда оно будет правильно изложено: «Класть грязную одежду в корзину, вытирать пыль раз в неделю, собирать игрушки в ящик». Правило должно быть сформулировано в виде грамотного распоряжения — вместо: «Не оставляйте ботинки посередине комнаты» следует сказать: «Поставьте ботинки в шкаф».
Помните детскую игру: «Черный, белый не берите, “да” и “нет” не говорите»? Увлекательная затея. Она развивает внимание и готовит нас быть хорошими родителями. Модифицируем эту игру: сведем к минимуму негативные утверждения, преобразовав их в позитивные.

Негативные утверждения
Позитивные утверждения
Нельзя драться
Нельзя есть грязными руками Не смейте трогать телевизор Не пролей молоко
Не разбейте игрушку
Не хнычь
Не ябедничай на сестру
Не сорите
Не кричите
Не грубите
Играйте дружно
Вымойте руки
Оставьте телевизор — порисуем Держи чашку покрепче Обращайтесь с игрушкой бережно Ты умеешь просить красиво Договорись с сестрой сам Уберите за собой
Я слышу только вежливый тихий голос
Скажите это учтиво
Негативное утверждение вызывает соблазн вступить в спор, в борьбу с запретом. Позитивное утверждение оставляет куда меньше места для этого искушения. Оно предлагает конструктивную программу действий и предполагает уважительное сотрудничество между родителями и ребенком.
Более того, лингвистически и психологически окрик «Не трогай!» часто воспринимается как побуждение к запретному действию, так как слово «трогай», произнесенное громко с интонацией побуждения, порой превалирует в сознании слушателя над частицей «не», запрещающей это действие. Иногда юный слушатель не успевает полностью «пропустить через себя» оба компонента предложения и импульсивно совершает именно то, что ему запретили старшие!
Правила должны быть согласованы между обоими родителями и не должны нарушаться ни одним из них. Не делите мир ребенка на «доброго папу» и «злую маму», или наоборот. Детям заранее необходимо знать, какие последствия их ожидают в случае, если они нарушат запрет или не подчинятся правилу. «Ты не можешь садиться за стол, пока не вымоешь руки», «Отнял у брата машинку — ты не можешь ею играть. Верни ее брату», «Ударил няню — ты идешь на штрафную скамейку».
Правила и запреты не могут расти как грибы после дождя, повинуясь вашему расположению духа. Сегодня я добрая — играйте с моими склянками. Вчера я была расстроена — и запретила их трогать. Завтра снова разрешу. Если захочу... Это называется самодурством и воспитывает аналогичные качества в ваших детях. Они станут манипулировать окружающими и следовать сигналам собственной левой пятки.
Правила и запреты должны соответствовать требованиям действительности. В городе выходить во двор без мамы нельзя: там ездят машины, это опасно. На даче — можно, так как в деревне у нас вокруг дома надежный забор. На полу прыгать нельзя — вы мешаете соседям. Я постелю вам старые одеяла на пол — прыгайте на здоровье.
Правила и запреты одинаковы для всех членов семьи. Если Косте не разрешают лупить младшую сестренку, это значит, что и младшей сестре запрещается тянуть Костю за волосы, а папе и маме строго возбраняется распускать руки в ссорах друг с другом или во время конфликтов с детьми.
Домашнее здание

[image: ]


1. Обсудите с партнером, какие у вас в доме главные правила.
2. Запишите ваши главные правила. Пересмотрите те, которые вы оба находите слишком сложными или невыполнимыми. Вычеркните те, которые представляются вам обоим устаревшими или лишними.
3. Обсудите те правила, которые неприемлемы для одного из вас.
4. Утвержденный список правил повесьте на видном месте и пересматривайте примерно раз в полгода.
Самодисциплина и твердые правила способствуют предотвращению плохого поведения детей. Таким образом, вы, сами того не подозревая, следуете упреждающей методике проактивного воспитания, противопоставив этот прекрасный метод привычке реагировать на поведение ребенка. Это огромное достижение. Отныне дети не смогут руководить вашими поступками или манипулировать вашим настроением. Нажали на красную кнопку— вызвали разрушительный взрыв. Расшалились — превратили вас из компетентного инженера в визжащую фурию!
Сутью проактивного воспитания является метод большой пятерки.
Метод большой пятерки — это разумный баланс между поощрением и порицанием. В детской, где родители умело пользуются рычагами поощрения и умеют игнорировать неприглядное поведение, наказание становится редким и очень серьезным гостем.
Метод большой пятерки — это жизненная философия, основанная на умении видеть позитивное, способности оценить любой (пусть микроскопический) прогресс в любой области и сфере миропорядка.
Этот метод прост и состоит из выполнения пяти основных заповедей:
1. Помни про похвалу.
2. Поощряй позитивное поведение.
3. Предотвращай плохое поведение.
4. Предупреждай плохое поведение.
5. Порицай плохое поведение.
Помни про похвалу
Старайтесь «ловить» все позитивные действия ребенка и внятно, сдержанно и коротко хвалить его за каждое достижение.
Внимательно следите за игрой детей. Хвалите за красивую башню, за доброе обращение с сестрой, за помощь в уборке. Дети ждут вашего одобрения и, делая что-либо, станут все больше рассчитывать на него. Дети будут стремиться к похвале, все более активно осваивая новые задания и виды деятельности, в которых они могут оказаться полезными и компетентными. В результате будут крепнуть их уверенность в себе и позитивное отношение к окружающему миру. Ваша забота —лишь отслеживать каждое положительное проявление их характера.
Пятилетняя Соня играет с четырехлетним Вадиком. Вадик просит мячик. Соне трудно с ним расстаться. Вадик просит, канючит, вот-вот разрыдается. Папа спрашивает Вадика: «Ты попросил мячик как следует? Ты сказал волшебное слово?»
Вадик обращается к Соне: «Дай, пожалуйста, мячик».
Соня нехотя уступает мячик.
Папа: «Молодец, Соня, ты умеешь играть дружно. Молодец, Вадик, ты попросил Соню вежливо и терпеливо ждал своей очереди».
Разберемся, что произошло в этом коротеньком эпизоде. Папа стал свидетелем дебюта самого распространенного источника детских конфликтов: брат и сестра сражаются за одну и ту же игрушку.
• Папа был поблизости.
• Папа дал детям разумное время разобраться с их претензиями самостоятельно.
• Папа вмешался, когда разногласия грозили перерасти в полноценный конфликт.
• Папа обозначил свое присутствие ненавязчиво, не критикуя детей.
• Папа дал понять, что он видит вклад обоих детей в их споре за мячик.
• Папа напомнил Вадику, что просить об игрушке нужно вежливо.
• Папа напомнил Соне, что когда тебя просят уступить игрушку вежливо, то следует ее уступить.
• Папа помог трансформировать ситуацию, переведя ее из негативной в позитивную.
• Папа выступил в роли совести, морали, которая еще не окрепла у Сони и Вадика настолько, чтобы они следовали ее зову.

[image: ]


• Папа похвалил каждого ребенка за вклад в разрешение конфликта.
Всегда ли борьба за игрушку разрешается так просто и элегантно? Конечно нет. Однако если родители неукоснительно применяют подбадривание, поощрение и похвалу, то все чаще они видят именно такое поведение.
Поощряй позитивное поведение
Нарушить правила, пустить в ход кулаки — великий соблазн для ребенка. Если ваш драчун направился к брату, кипя от возмущения, но сумел остановиться и начал громко кричать — отметьте прогресс в его поведении. Похвалите за то, что он не ударил, но сдержался, и спросите, нужна ли ему ваша помощь.
Поощряйте самые неумелые попытки помочь вам по дому, не критикуйте детей, не отгоняйте их от пылесоса или стряпни. Уже в три года малыш поможет вам накрыть на стол к обеду. В четыре — вытереть пыль, полить цветок, помыть машину. Ну, одно колесо точно вытрет до блеска. А за старшим потянется и младший.
Ловите момент удачи и фиксируйте его поощрением! И постепенно вы окажетесь в выгодном положении счастливого родителя: вам больше не приходится быть начеку и постоянно одергивать и поправлять малышей.
Предотвращай плохое поведение
Когда мы начинаем воспитывать детей? Пожалуй, с первого дня рождения. С первого дня мы улыбаемся им, гладим их, воркуем, обнимаем. Это и есть воспитание.
Шестимесячный карапуз тянет руки к горячему чайнику. Мама говорит спокойно, но серьезно: «Чайник горячий». Мама отодвигает чайник от малыша (или малыша от чайника).
•  Выражение лица мамы соответствует серьезности ситуации.
• Тон мамы соответствует выражению ее лица.
•  Все присутствующие подтверждают мамину правоту.
•  Мама подкрепляет свои слова действием.
Так ребенок впервые сталкивается с дисциплиной, с ограничением свободы, вызванным жизненной необходимостью.
При этом родители не ограничивают свободу детей сверх меры, а запретительным утверждениям предпочитают позитивные побуждения. Будьте готовы сопроводить слова действиями — доведите
любое побуждение до конца. Отодвиньте ребенка от чайника, снимите его с кровати, отберите у него острый нож, подведите к столу, где он обычно рисует, опустите ребенка с рук на пол, если он не прекращает драться.
Если ваш ребенок привыкнет к тому, что родители непременно настоят на выполнении просьбы, то он скорее научится подчиняться необходимым правилам.
Как только в доме появляется второй ребенок, дисциплинировать детей становится куда труднее: внимание родителей сконцентрировано сразу на двух (а порой и трех-четырех) детях. Труднее предотвратить шалость, труднее проследить, чтобы любая просьба была выполнена. Старший ребенок беззастенчиво пользуется родительской занятостью и всячески старается увильнуть от выполнения задания. Младший же еще у вас на руках учится у старшего тому, что мамино распоряжение можно проигнорировать, маму можно отвлечь и провести.
Поэтому будьте начеку. Постарайтесь не давать лишних распоряжений, но если вы уже велели ребенку что-то сделать, проследите, чтобы он подчинился. Передайте младшего партнеру или бабушке, либо поместите его в манеж или в другое безопасное место, а сами отдайте все силы старшему.
Не настаивайте, чтобы ребенок доводил все до идеальной кондиции. Став взрослыми, старшие дети часто жалуются, что с них снимали стружку за многие вещи, которые сходили с рук младшим. От природы мало кто из родителей одарен благодушием. Постарайтесь воспитать его в себе как можно раньше.
Предупреждай плохое поведение
Уже с двух лет дети стремятся проявить свое «я», настоять на своем. Оставьте за ним право принимать маленькие и безобидные решения: «Хочу куклу в ванну» или «Хочу молоко не в чашку, а в стакан». На здоровье! Не заостряйте на этом внимания и не выстраивайте ситуацию так, чтобы вы долго протестовали, а потом сдались. Будьте благостны и уступчивы. С самого начала очень аккуратно выбирайте ситуации, в которых здравый смысл требует от вас твердости. На этот случай можно приберечь строгий тон и стереть улыбку с лица.
Если за окном минус двадцать, а ребенок отказывается надевать шапку, вы непременно наденете на него шапку, даже если придется выслушать протестующий рев. Если же там около нуля — не спорьте, но прихватите шапку с собой. Как только проказнику станет хо-
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лодно, он безропотно позволит вам нахлобучить на его голову пресловутую шапку.
Неповиновение старшего почти всегда действует заразительно на младшего, и вот уже маленький расшалился вовсю. Если у вас более двух детей, то вы имеете шанс стать участниками сценки «Бунт на корабле».
Полновесный детский бунт — это всегда поражение родителей. Держите ухо востро и не допускайте, чтобы ситуация вышла из-под контроля.
С рождением второго ребенка умение не заострять внимание на досадных мелочах поможет вам сохранить трезвость поступков ине впадать в панику всякий раз, когда трехлетний Миша требует вывести его на прогулку, а пятилетняя Зоя настаивает на мультике.
С самого раннего возраста учите детей делать выбор. Вы избежите многих сложностей, если научитесь правильно пользоваться желанием детей проявлять инициативу: «Вы хотите макароны или вермишель?», «Кому яблоко, а кому банан?», «Вы пойдете спать сейчас или после мультика?» Правильно поставленный вопрос исключает саму идею о том, что спать можно и не идти, что от фруктов или ужина можно в принципе отказаться.
Что делать, если дети неожиданно выбрали третий вариант ответа? «Не макароны, не вермишель, а картошку». Что ж, дети растут и их решения становятся более смелыми. Если картошка детям не противопоказана — спокойно удовлетворите их требования. Если же картошки в доме нет (или дети уже ели картошку на завтрак) — спокойно объясните, что этого выбора у них нет, потому что картошка кончилась. Не вступайте в пререкания. Лучше отвлеките внимание детей, предложив помочь приготовить макароны и посмотреть, как они варятся в кастрюле.
Если трехлетний Миша просит вермишель, а пятилетняя Зоя настаивает на макаронах, не расстраивайтесь: это прекрасная возможность учить детей договариваться. Так и скажите: «Постарайтесь договориться между собой и скажите мне о своем решении. Если вы не сможете договориться, я приму решение сама». Предупредите детей, что у них есть две минуты на договор. По истечении двух минут спросите о вердикте. Если они пришли к общему знаменателю, похвалите их за то, что сумели договориться. Если они не пришли к общему решению, похвалите за то, что переговоры велись вежливо и спокойно (если во время переговоров дети сильно разволновались, я уверена, вы помогли им успокоиться и вернуть беседу в более цивилизованное русло).
В случае, если дети не достигли консенсуса, сообщите о своем решении и приступайте к готовке. Даже если вы руководствуетесь здравым смыслом и готовите то, что с большей вероятностью съест более привередливый едок, проследите, чтобы вы не склонялись всегда на сторону Миши или, наоборот, на сторону Зои. Дети очень чутки и расценивают ваши действия как проявления фаворитизма (насколько они далеки от истины?).
В предыдущих главах мы уже упоминали таймер, пора познакомиться с ним поближе. Кухонный таймер (его роль может играть и будильник) — незаменимый помощник в деле воспитания. Он поможет детям ощутить себя более самостоятельными, а вас — менее авторитарным человеком. «Вы пойдете спать сейчас или через пять минут?» — спрашиваете вы у детей. Угадайте ответ. Верно. «Через пять минут». Тогда вы говорите: «Ладно. Только давайте заведем таймер. Видите, мы поставили его на 5 минут. Как только он зазвонит — вы отправляетесь в спальню».
Теперь отдел контроля и досадная помеха не мама, а таймер! Гнев детей и досада уже не направлены на маму! Более того, детям интересно наблюдать за тем, как работает таймер, как он сейчас зазвенит! Дети чувствуют себя важными людьми — хранителями времени, распорядителями! Они то и дело бегают проверять, что там показывает таймер! Вы предотвращаете даже самую возможность торга: «Все, ребята. Таймер говорит, что пора спать».
Обсудим более развернутые сйтуации с применением метода большой пятерки.
Ситуация № i
Вы пришли домой после долгого рабочего дня, отстояв очередь в универсаме, проторчав в пробке на дороге. В гостиной все перевернуто вверх дном. Няня занята приготовлением ужина. Пятилетняя Рита и ее младший брат с упоением носятся среди беспорядка. Вы раздражены. Вы поставили няне на вид. Выговорили детям и приказали убрать все сейчас же.
Исправление ошибок. Я сочувствую вам: вы очень устали. Вы хотите — вполне заслуженно — покоя и порядка. Но вы упустили из виду важные вещи: дети играют весело и мирно. Они проявили изобретательность, строя дом из подушек. Они упиваются мигом полной свободы. Думаю, вам следует сказать: «Я очень рада, что вы не деретесь и делитесь друг с другом. Что это у вас? Домик? Ах, как здорово! Наверное, вам там тепло и весело. Поиграйте еще немного, а потом пора убирать иужинать».
Ситуация № 2
Вера и Петя играли «в дом». Они пытались соорудить бутерброд. Масло размазано по столу, крошки и куски хлеба — по всей кухне. Вы набрасываетесь на детей: «Неумеете — не лезьте! Посмотрите, что вы натворили! Неряхи!»
Исправление ошибок. Найдите в действиях Веры и Пети позитивное, созидательное начало: «Вера, как я рада, что ты уже большая и можешь сама сделать бутерброд. Но я разочарована тем, что ты не прибрала на кухне. Я знаю, что ты аккуратная и исполнительная девочка и умеешь убирать за собой. Будь любезна, вытри масло со стола и собери крошки с пола. Петя, мне приятно, что ты дружно играл с Верой и научился делать бутерброд. Смотрю, ты уже совсем вырос! Пойди, пожалуйста, помоги Вере„при-брать».
Обратите внимание, в ваших словах нет и доли лицемерия. Вы просто увидели поступки детей в контексте их желания вырасти, быть самостоятельными, исследовать свои возможности. Вы отметили все позитивное и честно сказали о своей досаде, не унижая детей и не торпедируя их стремление экспериментировать. Вы подбодрили обоих и выразили уверенность в их хороших качествах.
Ситуация № з
Дети играли в мяч. Мяч оказался за воротами. Они прибежали к вам за помощью. Вы упрекаете их. Назидательно бубните, что они лишились мяча из-за неосторожности, что так им и надо, что вы сто раз им говорили...
Исправление ошибок. Вы должны радоваться — дети не нарушили запрет и не выскочили за мячом на проезжую часть. Они обратились к вам за помощью. Следует сказать, что они уже большие и умеют очень высоко бросать мяч. Вот какие они сильные! Теперь им предстоит научиться следующей важной вещи: стараться не бросать мяч так высоко, чтоб он перелетал через забор. А пока вы выглянете за ворота и посмотрите: можно ли спасти мяч. Если это безопасно — вы непременно поможете им. Если же поток машин на шоссе представляет опасность, им придется играть с другой игрушкой. Вы купите новый мяч, только детям придется подождать два-три дня.
Дети получили поддержку и понимание. Вы дали им верный образчик жизненной реальности: «Если возможно — помогу. Если невозможно — вам придется смириться с потерей».
Сплошь похвала да нежности, скажете вы. А где же рассказ про пятую заповедь, про порицание и наказание? Этой деликатной и сложной темой мы займемся в следующей главе.


Глава 29 ПЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ
Зачем мы наказываем детей. — Незаменимый тайм-аут. — Другие виды взысканий.
Прежде всего, задумаемся: какую цель мы преследуем, когда пресекаем скверные поступки детей?
1. Дисциплина призвана помочь детям научиться поступать в соответствии с нормами общежития.
2. Дисциплина призвана научить детей самостоятельно совершать выбор.
3. Дисциплина призвана поощрять правильный выбор и делать его привлекательным для детей (хорошее поведение гарантирует поощрение, ласку, позитивный отклик).
4. Дисциплина призвана порицать неправильный выбор (отсутствие поощрения, отсутствие ласки или позитивного отклика. В крайнем случае — временное лишение привилегий или иное взыскание).
5. Дисциплина призвана научить детей нести ответственность за свой выбор.
6. Дисциплина призвана научить детей совершать правильный выбор, даже когда старшие за ним не наблюдают.
Добиться этого можно, когда:
•  детям известны правила, установленные в семье;
• дети понимают правила и подросли настолько, что готовы им следовать;
• дети заранее знают, какие последствия ожидают их в случае нарушения правил;
•  родители неукоснительно поощряют позитивные поступки;
•  родители последовательно и методично порицают плохие поступки;
• родители дисциплинируют детей, не применяя к ним методов, которые унижают достоинство ребенка, являются чрезмерно жесткими или несправедливыми;
•  родители говорят с детьми спокойно, твердо и честно;
•  родители применяют одни и те же меры поощрения и порицания за аналогичные поступки ко всем детям в семье;
• цель родителей — научить ребенка делать правильный выбор. Родители должны воздержаться от наказания, если оно ставит
своей целью:
•  унизить детей;
•  сделать им больно физически;
•  отомстить детям;
•  сорвать на детях свой гнев, усталость, горечь;
•  перенести на детей супружеские или производственные проблемы.
На мой взгляд, лучший дисциплинарный метод для маленьких детей — это угол, он же скамейка штрафников, он же таймаут. Я предпочитаю, чтобы дети не стояли в углу, а сидели на жестком стульчике. Исключение ребенка из круга остальных — достаточно сильное наказание и незачем усугублять его неудобством. Выбор за родителями.
Ребенка отправляют на скамейку штрафников, чтобы он успокоился, перестал нервничать, чтобы он побыл вдали от раздражителей. А также затем, чтобы ребенок чуть поскучал и понял: неповиновением, агрессией он ничего не добьется, и всякий раз, как он нарушит правила, его отведут в сторонку. Длительность наказания определяется возрастом ребенка: сколько ему лет, столько минут он пробудет в одиночестве. А минуты отсчитывает не мама, но таймер.
Все родители, которые грамотно пользуются штрафной скамейкой, и все профессионалы сходятся в одном: тайм-аут — самое действенное наказание, которое не наносит моральной травмы ребенку. Как же грамотно пользоваться скамейкой штрафников?
Анюте пять лет, Соне три с половиной. Анюта отказалась уступить сестре свою куклу. Девочки стали спорить. Страсти накалились. Соня отобрала куклу силой. Анюта стукнула сестру. На пороге выросла мама: «Анюта, ты ударила Соню. Тебе придется пойти в угол на пять минут». Старшая заартачилась. Мама повысила голос и повторила требование. Анюта расплакалась и отказалась идти в угол наотрез. Мама подошла к Анюте и потащила упирающуюся девочку в угол. Тут заревела и сестра. Ситуация вышла из-под контроля.
Казалось бы, мама сделала все правильно. Она не позволила Анюте драться и назначила честное наказание. Разумные требования мамы были выражены просто и четко. Что же произошло? Первое: мама вмешалась чуть позже, чем было необходимо. Услышав громкий спор, ей следовало бы предложить девочкам помощь в разрешении конфликта еще до того, как они вышли из берегов. Второе: мама решила наказать Анюту за то, что та ударила Соню, но проигнорировала тот факт, что Соня отобрала куклу у Анюты силой.
Анюта выразила протест— ее отвели в угол, а вредной Соньке даже замечания не сделали! Таким образом, Анюта, обычно покладистая и спокойная девочка, взбунтовалась против несправедливо-
сти, а заодно решила испытать маму на изгиб и на излом. Что же следовало бы сделать маме, если уж она пропустила момент, когда драку можно было предотвратить?
Велеть Соне сесть на стул и успокоиться (соблюдены требования справедливости. Кроме того, коалиция девочек против мамы разрушена— с каждой по отдельности справиться куда проще). Отвести старшую в сторонку и напомнить, что ей придется посидеть в углу и успокоиться. Если же Анюта и тут проявила неповиновение, сказать: «Если ты отказываешься заплатить штраф за драку, то твое наказание станет более неприятным — я заберу твою любимую куклу. Я отдам тебе ее только завтра. Только перед тем, как получить куклу, тебе придется все равно отсидеть в углу положенные пять минут плюс дополнительную минуту за непокорность». Справедливость мамы (она дала Соне тайм-аут) и неотвратимость наказания заставит ребенка подчиниться. Вам не придется унижать дочку, вам не придется ставить себя в дурацкое положение, когда пятилетка оказывается хитрее и умнее вас.
Если Анюта горько расплакалась, выразите ей свое сочувствие: «Понимаю, тебе горько и обидно. Когда слезки высохнут, приди ко мне и скажи о своем решении». Ваша доброжелательность заключается не только в словах сочувствия, но и в том, что вы даете дочке время подумать об альтернативе и самостоятельно принять решение. Только непременно следуйте своему обещанию. И не переборщите: не отнимайте игрушку на год или неделю. Одного дня вполне достаточно.
Что, если Анюта вопит и канючит, уже сидя в углу? Скажите, что вы не заведете таймер, отмеряющий минуты наказания, до тех пор, пока она не успокоится, потому что ей нужно посидеть тихо и подумать о своем поступке.
Отправляя детей по разным углам, начинайте всегда с самого покладистого, с которым, по вашему опыту, у вас не бывает проколов. Так, более спокойный ребенок показывает пример менее сговорчивому, а его повиновение посылает упрямцу сигнал: «Родители с нами справятся — вариантов нет». Важно, что урок получают оба ребенка: и тот, которому положено взыскание, и младший, который наблюдает за тем, как работает домашний свод законов.
Замечу, что тайм-аут сгодится и для взрослых. Я знаю родителей, которые в минуту смятения обращаются к домочадцам со словами: «Я очень разгневан. Мне нужно время успокоиться. Я беру тайм-аут на 15 минут». Многие мои коллеги в жизни широко пользуются этой техникой регуляции собственного гнева или беспокойства.
Штрафная скамья, угол... А что, если этот метод перестал работать и ребенок, сидя на скамейке, только наслаждается тишиной и
покоем? И неужто нет других способов наказания? Есть. Вот они. Ребенок отказывается надеть варежки на прогулку? Дайте ему испытать чувство холода (конечно, если на улице не минус 10). Ребенок отказывается есть овощи? Отпустите его из-за стола, предупредив, что до ужина он сможет съесть только яблоко или банан. Он дразнит соседских детей? Не спешите вмешиваться. Дети суровы. Они просто откажутся играть с вашим малышом, «маменькиным сыночком». Пролил сок после вашего напоминания держать чашку ровнее? Не давайте добавки сока. Нарочно поломал игрушку? Не покупайте новую. Позвольте ребенку узнать вкус последствий дурного поведения.
Наказание должно быть логичным. Если ребенок нарушил запрет и выехал на велосипеде со двора — вы отбираете на два дня велосипед. Вы услышали, что он употребляет бранные слова в телефонной беседе с другом? Запретите разговаривать по телефону в течение двух дней. Отказывается есть обед? Не получит десерта.
Ребенок растет. С ним растут ваши требования, меняются правила. Лишать можно телевизора, возможности поболтать с приятелем по телефону или поиграть с ним после садика или школы. Велосипеда. Компьютера. Вечеринки, которой он с нетерпением ждал.
Пятилетний Дима и восьмилетний Егор катались на велосипедах. Разгорячившись, они стали въезжать в бампер отцовской машины, основательно помяв его. Отцу пришлось поехать в автосервис. По возвращении отец призвал шалунов: «Мальчики, вы были неосторожны и небрежны. Вы так увлеклись своими развлечениями, что поломали мою машину. Мне ее починили, взяв за это довольно крупную сумму денег. В нашем семейном бюджете брешь. Поэтому с покупкой самокатов придется подождать. Когда вы докажете, что умеете обращаться бережно и со своими вещами, и с нашими с мамой, тогда и поговорим».
В этом примере мальчики получили важный урок ответственности и приняли лишение привилегий с достоинством. Впоследствии они гоняли на своих великах, аккуратно объезжая и отцовскую машину, и деревянную лестницу, которую мама просила не таранить.
Цель любого урока — предупредить повторение скверных поступков в будущем. При этом не впадайте в суровость: если вы исключите из жизни ребенка все развлечения, он станет подавленным и разочарованным, испытает ощущение бессилия и разуверится в том, что солнце в небе светит и для него.
Объединяясь против родителей, дети могут буквально сговариваться затеять какую-либо отменную шалость.
Шестилетнего Гошу отправили отсиживать наказание в ванную. Восьмилетний брат Толик успел что-то шепнуть Гоше на ухо. По про-
шествии шести минут мама заходит к Гоше, чтоб выпустить его из ссылки, и обнаруживает, что он вылил любимую туалетную воду отца. Мама ругает Гошу и грозит не пустить его вечером на прогулку. Гоша предпринимает попытку переложить вину на Толика: «Это он научил меня вылить воду, чтобы вы больше нас не наказывали!»
Гошино послание расшифровывается примерно так: «Ваша попытка меня наказать обернется наказанием, которое мы с братом придумаем для вас». Маме следует сказать примерно следующее: «Вижу, ты вылил папину туалетную воду вместо того, чтобы подумать о своем проступке. Что ж, тебе придется возместить ее стоимость. Отныне в течение недели ты должен будешь подметать и мыть пол на кухне. Это будет твоя плата за нанесенный нам ущерб. Ты не сможешь кататься на велосипеде до того, как подметешь пол. Ты говоришь, что тебя подучил Толик? Гоша, это был твой выбор, совершить дурной поступок или честно отсидеть свое время. Ты отвечаешь за свои решения, кто бы ни подговаривал тебя безобразничать». В следующий раз, отводя Гошу отбывать тайм-аут в ванной, мама припрячет дорогие духи и поставит повыше шампуни.
Родителям Гоши и Толика следует более пристально присмотреться к динамике отношений между братьями. Если восьмилетний провокатор постоянно подбивает более простодушного младшего брата совершать проступки, а потом умудряется избежать последствий, оставаясь в тени, вам необходимо помочь более наивному ребенку научиться принимать самостоятельные решения, отстаивать свое мнение, быть более твердым и научиться говорить «нет», когда ему предлагают затеять безобразие.
Лучший способ привить эти качества — личный пример родителей и ролевые игры, когда мама и папа предлагают разыграть простенькие ситуации и потом разбирают сценку. Такие игры помогают детям «развить эмоционально-социальную мускулатуру», научиться давать отпор более сильным и старшим приятелям, защищать себя от доминирующего поведения старших братьев и сестер.
Мама: Давайте поиграем, я — Леха из соседнего двора, я в 8 классе и очень сильный. Гоша будет Толиком, а Толик — Гошей. Меня-Леху все уважают и боятся. Прихожу я к вам и говорю: «Айда в парк».
Гоша-Толик: Мама не велит.
Мам а-Леха: Она и не узнает.
Толик-Гоша: Узнает, и нам влетит.
Мама-Леха: Не узнает. Мы мигом. У меня есть деньги на мороженое.
Толик-Гоша: А если узнает?
Гоша-Толик: Не хочу врать маме.
Мама-Леха: Маменькин сыночек! Ты всего боишься. Трус! Толик, а ты трус?
Толик-Гоша: Нет. Я ничего не боюсь.
Мама-Леха: Твой старший брат не трус, а ты бояка.
Гоша-Толик: Я не трус.
Мама-Леха: Тогда пошли в парк.
Толик-Гоша: Давай, только очень ненадолго.
Мама-Леха: А ты, Гоша, тут сиди, дом сторожи. Бояка! Гоша-Толик: Я с вами!
Это «идеальный сценарий», и, конечно, дети могли изменить его как угодно. Игра могла пойти по любому из нескольких направлений. Важно, однако, не столько то, что говорили и делали «исполнители ролей», сколько то, как пройдет разбор полета. Мама не станет ругать или критиковать детей, но похвалит за каждую попытку защитить свое мнение или отстоять свое достоинство, как бы ни хрупка еще была эта попытка. Мама посочувствует детям, которых обзывали трусами, бояками и маменькиными сыночками. Мама поможет детям назвать чувства, которые они испытывали, когда их атаковал «Леха», вместе с детьми сформулирует, что дети хотели бы сказать «Лехе», как они могли бы дать ему более твердый отпор.
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Ролевые игры —прекрасный метод воспитания, и начинать играть в них можно уже на четвертом году жизни детей. Эти игры сослужат вам хорошую службу не только в деле воспитания детей и подростков, но и в решении родительских задачек вместе с партнером.
Дисциплинировать братьев и сестер очень трудно: если детей больше одного, это банда. Дети стараются сбить взрослых со следа, с панталыку, обескуражить, пустить по ложному следу. В каждом здоровом ребенке расцветает находчивый Мальчик с пальчик, и каждому ребенку хочется быть сильным, смекалистым и ловким. Будьте начеку и старайтесь обезоружить детей предложением, которое займет их и отвлечет от «страшного плана».
Обычно «преступный сговор» в ходу у детей лет пяти, поэтому стоит вам отвлечь их, они забудут о затеянной гадости. Постарайтесь предотвращать такие сговоры, потому что справиться с бандой в одиночку безумно трудно, да и не стоит создавать прецеденты.
Если дети постоянно изобретают разного рода шалости, значит, у них избыток времени и энергии, которым пора найти более конструктивное применение: кружки, спортивные секции, игры на свежем воздухе. Эти же занятия, кроме всего прочего, снижают и детскую агрессивность.
Домашнее задание
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1. Какие проступки наиболее часто совершают ваши дети?
2. Совершали ли вы сами подобные проступки, когда были маленьким ?
3. Что говорили и делали в этих случаях ваши родители?
4. Какое из наказаний, которым вас подвергали в детстве, вы считаете несправедливым или вредным? Пользуетесь ли вы им, воспитывая своих детей?
5. Какое из наказаний, которым вас подвергали в детстве, вы считаете наиболее гуманным, эффективным и результативным? Пользуетесь ли вы им, воспитывая своих детей?
6. Обсудите с партнером, насколько последовательна в вашем доме система поощрений и взысканий.
7. Что вы находите наиболее эффективным и действенным ?
8. Согласны ли оба родителя с методами поощрений и взысканий, которые приняты в вашей семье?
9. Чему каждый из вас может научиться у партнера? От чего каждому из вас следует избавиться?


Часть IV


ДИСЦИПЛИНА


ДЛЯ ВСЕХ
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Глава 26 ЭТО НЕЧЕСТНО!
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Что стоит за утверждением детей: «Это нечестно!» — По-честному — не значит поровну.
Прежде чем приступать к деликатной миссии укрощения и дисциплинирования братьев и сестер, обратим внимание на существенные сложности, с которыми неминуемо сталкиваются многодетные родители. Все здоровые дети ревностно следят за тем, чтобы родители не ущемляли их интересы, чтобы не оказывали предпочтение сестре или брату. Именно поэтому чаще всего вы слышите от ваших детей бурные протесты: «Это нечестно!» О корнях этого чувства мы вдоволь говорили в первых главах этой книги.
Вы даете детям одинаковые конфеты — они беглым взором окидывают свое лакомство, но пристально изучают сласти в руках у брата и сестры. Все здесь архиважно: и цвет фантика, и размер конфеты, и ее форма, и внешний вид. Но даже убедившись, что конфета точно такого же цвета, идентичного размера и формы, в такой же первозданной сохранности, как и у сестры, ребенок может предложить сестре обмен, может попросить откусить от ее конфеты, разрешив взамен и ей отведать его конфету.
Вы даете детям одинаковое количество одного и того же сорта мороженого. Молниеносно оценив свое сокровище, ребенок подвергает тщательному изучению тарелку сестры. Очень часто настаивает на обмене или канючит, что это нечестно, что сестре дали больше мороженого, что он настаивает на добавке...
Даже если вы отсчитаете количество рисинок или взвесите на медицинских весах порции пюре — результат будет тот же. Чаще всего один ребенок (обычно старший) чувствует себя менее защищенным и, следовательно, проявляет большую бдительность при распределении благ, чем другие дети.
Дети используют утверждение: «Это нечестно», — по многим причинам.
• Дети и впрямь чувствуют себя обделенными.
• Дети справедливо убеждены, что родители ощутят чувство вины и оделят просителя более щедрой порцией лакомства или подарят ему долгожданные привилегии.
•  Дети учатся использовать родителей в качестве орудия в своих сложных интригах против братьев или сестер.
• Дети осваивают важную нишу, где манипуляция родителями протекает наиболее успешно и приносит наиболее желанные плоды.
• Дети разбивают родителей на два враждебных лагеря и стараются спровоцировать соревнование на звание самого справедливого и самого доброго родителя.
Очень важно, чтобы родители не заостряли на этих тенденциях особого внимания и не критиковали детей. Достаточно миролюбиво сказать, что мама и папа любят всех своих детишек одинаково сильно и ни за что не обделят одного в пользу другого. Если дети меняются тарелками или сластями, не стоит их критиковать — они, как правило, найдут оптимальный баланс в отношениях.
Вам стоит удвоить внимание, если старший ребенок открыто или тайно, не мытьем так катаньем отбирает лакомый кусок у младшего. Вот в этом случае вы вмешаетесь и проследите за тем, чтобы более сильный не отбирал игрушки или сласти у более слабого.
Как только вы впервые услышали от своего старшего ребенка: «Это нечестно», объясните ребенку, что «По-честному это не всегда поровну, по-честному — это когда уважают потребности каждого человека и идут навстречу его нуждам».
Эти навыки станут незаменимыми в тот момент, когда придет пора начинать дисциплинировать детей.
«Почему Галя в углу две минуты, а я пять? Это нечестно!» — плачет пятилетний Сева. Ответ родителей прост: «По-честному это не всегда поровну. Каждый сидит в углу столько минут, сколько ему лет. Когда тебе было два года, ты сидел в углу две минуты», — н^этом родители прекращают пререкания и заводят таймер или будильник на две минуты для Гали, а второй — на пять минут для Севы.
«Я не стану убирать игрушки! Вере вы помогаете, а мне нет!», — хнычет шестилетняя Люда. «Вера еще только учится убирать, а ты уже научилась. Но мы с папой непременно тебе поможем. Скажи, что именно тебе сложно сделать», — обычно шестилетних детей вполне удовлетворяет такое объяснение. Им в данном случае важнее внимание родителей, еще один знак, что родители не оставят их на произвол судьбы.
Итак, услышав, что «это нечестно», бегло оглянитесь на свои поступки: вы дали конфету только одному ребенку? Вы взяли в цирк только одного из ваших детей? Если вы забыли оделить вниманием, лаской или лакомством одного из детей, это необходимо исправить. А если вы сделали все справедливо, не ищите глубоких психологических корней в неудовлетворенном и горьком причитании, что «это нечестно».
•  Еще раз убедите детей, что вы их любите и заботитесь о каждом из них
•  Не ругайте ребенка за то, что он бросает вам вызов, обвиняя в том, что вы поступаете нечестно, — напомните, что вы всегда заботитесь, чтобы ваши дети получали все блага «по-честно-му»
•  Не вступайте в игру «перетягивание каната»: сделав свое заявление, предложите ребенку наслаждаться лакомством или игрой. Дайте понять, что его выбор прост— взять то, что ему предложили, или оставить.
•  Не идите на поводу у ребенка, объединяясь с ним против второго родителя, который, по его словам, «поступил нечестно». Спокойно парируйте: «Мама, как и я, всегда старается, чтобы у нас дома все было по справедливости».
Домашнее задание

[image: ]


1. Обсудите с партнером, какие чувства вы испытываете, когда дети упрекают вас в том, что вы поступаете нечестно.
2. Что вы при этом говорите детям? Чем обычно заканчиваются ваши беседы с детьми о том, что такое «по-чест-ному» ?






Глава 25

ТАМ БУДЕТ БАЛ,

ТАМ ДЕТСКИЙ ПРАЗДНИК
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Когда и где справлять дни рождения. — Праздничное угощение. — Кого мы позовем на праздник? — Как быть тем, кого не позвали. — Как стать приятным гостем. — Брат и сестра — одна компания.
В ряду детских развлечений дни рождения стоят особняком. Для многих родителей детские дни рождения —это огромное испытание: «накормить, угодить, развлечь и следить, чтобы не передрались, а после ухода гостей утешать перевозбужденного именинника», как изящно выразилась одна многоопытная мама.
Так как же сделать этот день необременительным для родителей и радостным для детворы? Детские дни рождения лучше справлять в дневные часы, когда дети бодры и свежи. В теплое время детские праздники хорошо бы устраивать в парках, где дети после короткого поздравления могут бегать на приволье, играть в подвижные игры. Хорошая идея пригласить клоуна, который показывает нехитрые фокусы и позволяет гладить своего песика. Если не хочется разоряться на клоуна, бросьте клич — в вашей семье или среди родителей ваших гостей непременно найдется кто-нибудь, кто с удовольствием раскрасит себе лицо, наденет смешной костюм и проведет часик с детьми!
В ненастные дни пригласите детей к себе домой, где заранее спрятаны особо желанные игрушки, — для компании детей оставляют всевозможные наборы, которые предполагают коллективные игры и которые просто делить (кубики Лего, наборы посуды и мебели, кукольные домики с набором фигурок, раскраски и наклейки всех сортов, бумагу и карандаши).
Если вы живете в большом городе, у вас, скорее всего, есть развлекательные центры для детей, с качелями, горками, шведскими стенками и прочими радостями детской жизни. В холодное время
года проводить там детские дни рождения — одно удовольствие. Если вы живете в селе — обратитесь в местный клуб. Не исключено, что вам позволят провести день рождения там.
Где бы вы ни собирали гостей, ограничьте число детей пятнадцатью. В противном случае ситуация грозит выйти из-под контроля. Непременно поставьте жесткие временные ограничения. Хорошо, если, раздавая приглашения, вы уточните, что будете рады видеть маленьких гостей между 2 и 4 часами пополудни. Стоит увеличить это время, как дети непременно перевозбудятся, передерутся, станут плакать и капризничать. Старшие дошкольники и младшие школьники могут развлекаться немножко дольше.
Грамотные родители непременно пригласят ребенка, одновременно оповестив о приглашении его родителей. Некоторые родители находят правильным не ставить в известность ребенка, а пригласить его через родителей. Вдруг у малыша в это время кружок или он уедет на выходные к бабушке? Иногда же приглашение исходит от будущего виновника торжества. Итак, если ваш ребенок принес из сада или начальной школы устное приглашение на детский день рождения, незамедлительно свяжитесь с родителями приглашающей стороны. Вот какие вопросы следует задать (на эти же вопросы следует дать внятный ответ, когда вы сами приглашаете детей):
1. Не ошибся ли ваш ребенок и его на самом деле ожидают в субботу?
2. Как хотят родители приглашенного: чтобы вы оставались подле детей или оставили ребенка, а потом пришли бы за ним в условленное время?
3. Что бы родители хотели видеть в качестве подарка?
4. Есть какие-либо игрушки или лакомства, которые находятся под запретом?
5. Есть ли еще что-либо, что вы должны учесть?
Стоит также продумать «сценарий» праздника, особенно если день рождения отмечается у вас дома: полчаса свободных игр (знакомство, адаптация к новой ситуации) — в это время можно предложить собирающимся гостям короткий мультик, или разучить простой танец, или просто подвигаться под музыку— здесь уместны добрые детские песенки, которые хорошо знакомы маленьким гостям. Далее 15-30 минут поздравлений и угощений, полчаса развлечений (танцы, песенки или приглашенные затейники) и полчасика на прощание (каждому гостю рекомендуется сделать небольшой подарок — книжку или маленькую игрушку).
Родителям дошкольников лучше оставаться вместе со своими детьми, целиком взяв на себя ответственность за них. С младшими
школьниками тоже постоянно должны находиться взрослые: примерно один на трех-четырех детей. Эти «опекуны» сумеют вовремя подоспеть на помощь, если дети начнут ссориться, драться или им понадобится пойти в туалет.
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Угощение для детей должно быть самым простым. Что только не придумывали родители! Остановились же они на меню, за которое единодушно голосуют уже несколько поколений детей как из зажиточных, так и из скромных семей: пицца, картофельные чипсы, прохладительные напитки, торт! И это все! Подавать детские угощения следует на нарядных бумажных тарелках, а пепси или лимонад наливать в пластиковые стаканчики. Дети будут чувствовать себя раскованно, а вы не будете тревожиться за судьбу сервиза.
В социальном и эмоциональном аспектах детские дни рождения становятся важными знаковыми событиями, соль которых — честь быть приглашенным или острая горесть не найти своего имени в списке гостей. Особенно остро стоит эта проблема в закрытых детских коллективах: в детсадовской группе, школьном классе, в дворовом сообществе.
Дети очень рано ощущают важность празднования дня рождения и превращают его в кульминацию драматических событий года. Вот что я услышала в группе четырехлеток: «Не дашь мне игрушку — я не позову тебя на свой день рождения!» В первые три года своей жизни дети мало озабочены тем, включили ли их в число приглашенных или нет. А вот дети постарше испытывают очень сильные чувства, которые, в первую очередь, отражают отношение к событию их родителей.
Я очень хорошо понимаю маму, когда она гневается от того, что ее сына не пригласили на день рождения к девочке, которую мама не далее как в прошлом месяце развлекала в своем доме на дне рождения сына. Понимаю, как глубоко ранит родителей факт, что кому-то их ребенок может показаться не таким привлекательным, сладким и добрым, как маме с папой.
Важный урок для родителей — научиться принимать неприятные факты жизни с достоинством. Быть принятым или остаться за кру-
гом избранных — одна из важнейших составных жизни в социуме. Научить ребенка с достоинством принимать приглашение и не воспринимать отсутствие приглашения как удар судьбы и рану для своего «я» — одна из важнейших задач, которые стоят перед родителями. Как же быть, если «нас отвергли»?
•  Прежде всего, не оборачивайте свой гнев против неприглашенного ребенка. Фразы вроде: «Ты дерешься (ковыряешь в носу, не моешь руки перед обедом, не делишься игрушками), поэтому тебя не пригласили», — очень вредны.
•  Будьте готовы обсудить с ребенком его обиду или разочарование. Поддержите ребенка морально, больше слушайте, меньше говорите.
•  Не ополчайтесь вместе с ребенком против тех, кто его не пригласил на праздник. Куда здоровее сказать: «Это неприятно. Знаю по себе. Меня тоже не всюду зовут. Так у каждого в жизни бывает. Давай лучше подумаем, как мы с тобой проведем отведенное нам время наедине».
Задача многократно усложняется, когда в доме не один ребенок. Если между братьями и сестрами большая разница, проблема практически отсутствует: ну, какой подросток станет печалиться, что его не пригласили на день рождения к дошкольнику? Но вот если у детей небольшая разница, то вы наверняка столкнетесь с многообразными сложностями.
Свести сложности к минимуму можно, если вы с самого рождения детей станете придерживаться доброжелательного и спокойного тона с ровесниками ваших детей и их родителями. Как только вашему старшему ребенку исполнится полтора года, приглашайте к себе его сверстников. Эти визиты должны отвечать простым правилам:
•  Приглашайте одного ребенка зараз. Если у него есть братик или сестричка, близкие к нему по возрасту, непременно распространите свое приглашение и на них — помимо всего прочего, так вы подчеркиваете, что для вас очень важно включить в число приглашенных брата или сестру.
•  Приглашайте детей в такое время, когда они сыты и выспались.
•  Приглашайте детей на короткий срок, скажем, на часик для полуторогодовалых детей, не более двух часов для старших дошкольников.
•  Если вы чувствуете, что владеете ситуацией, предложите маме юных гостей на выбор: выпить с вами чаю или удрать, чтобы полностью отдохнуть от мелюзги.
•  Не позволяйте своим детям грубить гостям или проявлять агрессивность — так вы создадите благоприятные условия для
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того, чтобы ваши дети росли приятными партнерами по играм и были включены в число приглашенных в будущем.
Эти встречи важны для детей: они учатся играть, делиться, ждать своей очереди, находить удовольствие в совместных играх, развивать воображение и прочие навыки. Но эти встречи важны и для родителей: так постепенно родители создают прочную группу взаимовыручки и поддержки, которая им еще не раз пригодится, когда их детям будет пять, пятнадцать, двадцать пять...
Приглашая гостей на первый, второй и третий день рождения ребенка (третий день рождения —это последний, когда вы приглашаете гостей, не посоветовавшись с виновником торжества), не поленитесь купить или сделать открытки, на которых вы разошлете приглашение. Важно включить в ваше приглашение фразу: «Приглашаются также братья и сестры». Так и только так вы можете дать понять другим родителям: зная, что я беру на себя лишние хлопоты, расходы и труд, я тем не менее иду на это, потому что для меня важно, чтобы братья и сестры приглашенного ребенка чувствовали себя желанными и приятными гостями. Да, это намек на то, что вы ожидаете от родителей такого же внимательного отношения к вашим детям.
Личный пример очень важен. Он беспроигрышен, когда вы воспитываете своих детей. В отношениях же с другими взрослыми людьми он может быть учтен. А может был полностью проигнорирован — что ж, всякое бывает. Если вы не услышали приглашения для братика или сестрички, не расстраивайтесь: привыкайте справляться с этим, потому что такое будет повторяться много раз на протяжении жизни. Впрочем, возможно родители первоклассника не знают, что у вашего ребенка есть брат-погодок.
Вера поступает так: «Я говорю родителям, что у Нины есть брат, который на год моложе. Дальше я спрашиваю, уместно ли привести его тоже. Я прошу не давать ответ сразу, но сперва посоветоваться с именинником, подумать, удобно ли это, а потом перезвонить мне. Тактично даю понять, что если на день рождения идут оба моих ребенка, то каждый из них является со своим подарком. Мне еще ни разу не отказали, но теоретически я допускаю такую возможность».
Ни под каким предлогом не навязывайте общество братика или сестрички, если приглашения так и не последовало! И не обсуждайте при детях своих обид или гнева за то, что брата или сестру не пригласили на праздник. Лучше объясните детям, что приглашены только одноклассники или дети из одной группы детсада. Не драматизируйте событий, спрячьте собственное разочарование, и вы увидите: ваш неприглашенный ребенок прекрасно справится с возникшей ситуацией.
Планируя четвертый и последующие дни рождения ребенка, непременно консультируйтесь с ним, кого он хочет пригласить. Не навязывайте ему тех детей, кого он не хочет включать в свои дни рождения. Если ваш ребенок настаивает, чтобы сестры не было на его дне рождения, потому что он в данную минуту на нее сердит, спокойно отвечайте, что на членов семьи приглашение не распространяется — сестра тут живет и непременно будет частью любого семейного события.
А вот если ребенок требует, чтобы не приводили кузину, вы стоите перед выбором: пригласить девочку только на «взрослый» день рождения или убедить ребенка, что «кузина тоже член семьи». Тут уже вы будете руководствоваться знанием всех деталей вашей ситуации.
Если ребенок не желает, чтобы приводили брата его друга, расскажите ему, что такое решение чревато логическими последствиями: в будущем этот друг тоже может исключить его или его брата из числа приглашенных. Если ребенок тем не менее настаивает на своем решении, позвольте ему сделать, как он считает нужным.
Если родители детей, которых ваш ребенок решил не приглашать, считают нужным оспорить с вами это решение, будьте деликатны, но непреклонны: это не ваш день рождения, а вашего ребенка, и один из подарков — дать ему право самостоятельно составить список гостей.
Отпуск или выходы в свет планируйте так, чтобы брать с собой либо всех детей, либо ни одного, если между детьми небольшая разница в возрасте. В случае, когда разница весьма ощутима, нужно оговорить со всеми детьми заранее, почему берут всех после 12 лет и не берут тех, кто еще не достиг этой возрастной отметки.
Домашнее задание
1. Обсудите с партнером, кто в вашей семье заведует списком приглашенных на детские дни рождения.
2. Приглашаете ли вы братьев и сестер друзей ваших детей?
3. Сталкивались ли вы со сложностями, описанными в этой главе?
4. Как вы выходили из положения?
5. Вспомните самый удавшийся детский праздник, который вам довелось видеть. Как он был организован? Что вы взяли на заметку?
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Глава 14
РОДНАЯ КРОВЬ
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Уникальная связь. — Как братья и сестры становятся друзьями. — Разорванные узы и попытки воссоединения.
День, когда на свет появился второй ребенок, ознаменовал рождение уникальной связи ребенка с его братом или сестрой. Эта связь феноменальна, потому что только дети, рожденные от одних и, тех же родителей, знают, что это значит: быть детьми именно этих родителей, каково расти именно в этой семье.
Наша неоспоримая лояльность по отношению к родителям ни при каких обстоятельствах не позволит нам обсуждать недостатки или скверные поступки отца с матерью за стенами нашего дома. Уважение к старшим, страх перед родителями или опасения за их здоровье не позволяют детям говорить родителям в лицо многие неприятные вещи. Даже в зрелом возрасте дети в абсолютном большинстве случаев не говорят с престарелыми отцом и матерью о серьезных разногласиях и огорчениях, о глубоких эмоциональных ранах, о подлинных страданиях, которые дети претерпели от родителей. Иногда все накипевшие обиды выливаются в скандалы из-за единственного неловкого движения или опрометчиво брошенного слова. Но крайне редко даже сами дети догадываются, что именно вызвало у них такую бурную реакцию, что именно их возмущает или бесит в маме и папе.
Преимущество братьев и сестер в том, что только они обладают удивительной привилегией обсуждать родителей, сплетничать о них, смеяться над ними, тепло вспоминать добрые моменты детства, вслух критиковать, сравнивать, благодарить, негодовать, жалеть, оплакивать... И таким образом осмысливать собственное детство.
Связь с братом или сестрой может стать самыми важными узами в жизни человека, заняв почетное место в одном ряду с привязанно-
стью к супругу и собственным детям. Либо стать сетью, сотканной из череды непримиримых конфликтов и мгновений полного понимания и единения. А то и кандальными цепями зависти и ненависти. Бывает, что эта связь утрачивается на время или на всю жизнь...
Во власти родителей сделать все, что в их силах, чтобы дать отношениям между братьями и сестрами здоровые, крепкие корни и научить детей ухаживать за ростками братской любви, сестринской нежности. Однако родителям не дано предвидеть всех жизненных коллизий, которые будут происходить с их детьми, и трудно предугадать, как сложатся отношения между детьми через пять лет, десять, двадцать. Одна из самых драматичных сторон отношений между братьями и сестрами заключается в том, что они проводят бок о бок свои детские и отроческие годы, а в юности или ранней молодости, как правило, под влиянием внешних обстоятельств оказываются далеко друг от друга — учатся, работают, создают собственную семью. Сегодня многие братья и сестры могут жить на разных континентах. Нередко образовательный, профессиональный, социальный и семейный статус человека уводит его настолько далеко от брата или сестры, что сохранить близость и теплоту отношений становится подчас очень трудно.
Отношения братьев и сестер— эти самые хрупкие семейные узы — на протяжении жизни претерпевают всевозможные метаморфозы. В некоторых случаях заветная мечта родителей, чтобы ихдети стали близкими друзьями и были друг другу постоянной опорой и поддержкой, находит свое воплощение в реальности.
Володя старше Сергея на два года. «Пока росли, все было, каку всех: дрались за игрушки, ссорились. Потому каждого были свои дела, свои друзья. Не скажу, чтобы мы уж очень много общались. Когда мне исполнилось семнадцать, я свалил в Москву учиться, а Сережка остался с родителями. По-настоящему мы сблизились, когда я начал приезжать на каникулы. Все как-то склеилось — мы стали не просто братьями, а близкими друзьями. Он журналист. Я биолог. Отучился, вернулся домой. У меня своя компания, у Сергея-**- своя, но эти компании тоже как-то переплелись, — все со всеми закорешились. Стали мы офигенно тусоваться, по-взрослому. Но там, где все круто, — обломы бывают крутыми. Разругались мы с братом. Не разговаривали. Совсем. Из-за чего — неважно. Два лба: мне 23, ему, соответственно, 21. Так и кантовались полтора года. Один еду купил — второй к ней не притронется. Один телевизор врубил — второй уже не подойдет. Вот такая молчаливая война. Но по-прежнему крутились в одной компании. Потом дурь прошла. Мы поговорили по-взрослому и задружили пуще прежнего.
Мне сорок девять. Брату сорок семь. Сперва младший брат женился. Ну, там проблемы не было, его жена — из наших самых проверенных друзей, ей и объяснять ничего не надо было. а я когда решил жениться —Лене сразу объяснил: жить будем поблизости от брата. Видимся мы с ним часто. Хочешь — присоединяйся. Нет — никто не неволит. Но встревать между нами даже не вздумай. Так и живем, встречаемся чуть не каждый день, хоть на минутку да пересечемся. У брата детей нет, наш к ним бегает как к себе. Они его любят, развивают. Жена моя поступает по-честному: будучи домоседкой, старается не мешать нам общаться. Родители уже умерли. Была большая любящая семья: деды, бабки, тетки, родители. Все ушли —мы одни остались».
Опыт показывает, что наибольшая близость бывает у однополых детей — в разные периоды жизни эта близость перерастает из отношений опекуна и подопечного в отношения ученика и гуру, а затем в дружбу равных с взаимной помощью и поддержкой. У однополых детей близкие отношения окрашены большей интимностью — сестрам проще говорить друг с другом о мужьях, беременностях, женских недомоганиях, сплетничать и хихикать. Братья вспомнят былые похождения, прежних подружек, сходят в баню или уедут на пару дней на рыбалку.
В семьях, где растут однополые дети, первенец лучше понимает все этапы взросления младшего и может предложить ему более адекватную поддержку.
Возрастной интервал между Марой и Татой во многом диктовал первый период их отношений: Маре было двенадцать лет, когда на свет появилась Тата. «Я в ней души не чаяла. С первого дня я относилась к ней как собственному ребенку. Вернее, так мне хотелось думать на тот момент. Мне казалось, что она мне как дочь! Но вся прелесть роли старшей сестры в том, что можно уехать на море с подружками, можно влюбиться и забросить сестренку на недельку-другую — родители отведут на музыку, заберут из школы, почитают на ночь Я обожала возиться с ней, играть, прыгать с ней под дождем. Любила важничать и прикидываться молодой мамой.
Тата подросла и стала из-за моего плеча кокетничать со взрослыми мужчинами. Я отгоняла от нее назойливых ухажеров, забо-
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тиласъ о ней, защищала. Ей было примерно шестнадцать, когда она начала переходить границы и флиртовать с моими кавалерами. Из-за этого у нас произошло два больших скандала. Только много лет спустя я поняла, что ее поведение было самым правильным и безопасным для подрастающей девушки, которая пробует свои женские чары, заручившись стопроцентной защитой — старшая сестра волей-неволей не даст ее в обиду. Но тогда по молодости я очень расстраивалась и считала ее вероломной сучкой.
Сейчас Тате тридцать четыре. Сколько мне, можете не высчитывать. Живет она в другом городе. Видеться нам удается раз в полтора месяца, но тут уж мы оттягиваемся, дня три-четыре к нам не подходи! В остальное время — рука на пульсе, перезваниваемся ежедневно: она мне про детей, про мужа, про работу. Я ей про работу, про мужа, про детей. Порой посплетничаем, похихикаем. Ссоримся? Бывает. За последние пятнадцать лет трижды ссорились. Самый серьезный разлад — два дня не общались, все плакали, сердились друг на друга.
У меня нет друга более близкого и преданного, чем моя сестра. Ей и только ей я доверяю все свои переживания и секреты. Она хоть и моложе меня, но мудрости и уравновешенности ей не занимать. Я многому учусь у нее: спокойствию, выдержке, ровному и объективному отношению к близким, умению прощать обиды, способности не увязать в проблеме: решила задачку — и забудь!
А вот муж ее — беспокойный «ботаник». На вопрос, как его дела, начнет повествование от Адама, чуть что не так— переживает, места себе не находит. Ребенок чихнет — зять мой по потолку бегает, готов вызывать неотложку. Он скрупулезный до занудства, выискивать блох — это по нем. При этому него прекрасное чувство юмора, он добрый, щедрый и надежный как скала. Рассказать о себе? Да Таткин муж — это и есть мужской вариант меня».
Но даже самые светлые, самые сильные и добрые отношения между братьями и сестрами постоянно проходят через горнило мощных противоречивых чувств: безраздельной любви и острой вражды, взаимопомощи и соперничества, восхищения и разочарования.
В этом отношении показателен рассказ Таты, младшей сестры Мары. Воспользуемся возможностью познакомиться с двумя точка-ми зрения, двумя отражениями, преломленными в сознании обеих сестёр.
"Когда я родилась, моей сестре было двенадцать. Я помню, что всё в ней меня восхищало. Одно из самых ранних воспоминаний дет-ства -- мои попытки копировать. Мару во всем: в том, как она ходит, как говорит... Помню, я еще не умела читать, да и не особо
стремилась научиться, —ноя переворачивала страницы, подражая ей, чтобы окружающие думали, будто я люблю читать. Позже я внимательно наблюдала, как она красится, бывала польщена, когда она просила меня повязать ей шарф, застегнуть пуговку или змейку на платье. Я хотела быть нужной, потому что сама нуждалась в ней, но, как мне казалось, сестра во мне не нуждалась. Я боялась за нее. Я воспринимала ее как хрупкого, болезненного, чувствительного человека, и, вставая ночью, проверяла, дышит ли она. Родители заботили меня куда меньше. Я знала, что родители любят меня, но воспринимала это как данность. Я всегда была на стороне сестры. Мне доставляло огромное удовольствие подрывать родительскую коалицию в пользу сестры. Мара была моим идеалом вплоть до моего отрочества.
Когда мне исполнилось 12-13, она, будучи молодой женщиной 24-25 лет, опекала меня. В то время мне казалось, что она не хотела, чтобы я становилась женщиной, видела угрозу в моей свежести и привлекательности. Я же стремилась меряться с ней силами. Внезапно из кумира сестра превратилась в соперницу. Я старалась избавиться от ее влияния, стряхнуть с лица ее мимику, искоренить из речи ее словечки, — словом, стать личностью. В это время у нас с ней было особенно много конфликтов, которые закалили меня, сделали сильной. Чаще всего мы конфликтовали из-за мужчин. Мне нравились все мужчины, к которым была неравнодушна моя сестра. Уже на исходе подросткового возраста я встретила парня, к которому впервые испытала сильное чувство. Он же был первым, который изначально не ухаживал за моей сестрой. Родители были против наших отношений. Сестра одобрила мой выбор.
Мне тридцать четыре. У меня два сына, пяти и шести лет. У них свой язык. Один начинает предложение, второй его заканчивает. Когда они ссорятся, то причина ссоры известна только им. Сегодня мне кажется, что мои отношения с сестрой очень похожи на те, которые сложились у моих мальчиков. Я в ладу с собой. Мне по-прежнему импонирует одобрение моей сестры. В чем-то она преуспела больше меня. В чем-то я опередила ее. Мы прекрасно дополняем друг друга. Мы ценим друг друга. Мы не идеализируем друг друга. И еще: оттого, что в детстве я старалась быть ею, а в отрочестве чувствовала притяжение к мужчинам, с которыми она была близка, — я думаю, что очень хорошо ее понимаю. Я знаю, что сестра оказала на меня огромное влияние (и позитивное, и негативное). Мы можем положиться друг на друга в самых сокровенных вещах. Я бы хотела, чтобы у моих сыновей были такие же отношения, когда они станут взрослыми».
Порой связь между старшими и младшими, очень крепкая в детстве, с возрастом обрывается. Чаще всего такое происходит с разнополыми детьми.
Николаю 48. «Сестра старше меня на 11 лет. Она поступила на филологический факультет, когда мне было лет семь. Все ее студенческие годы в доме собирались ее подруги и приятели. Сестра • была необыкновенно красива. Приятели старались завоевать ее сердце, завоевав сначала мое расположение. Подруги осыпали меня женскими милостями: тормошили, обнимали, говорили всякую приятную чушь. Словом, был я у них как сын полка. Ну, старался соответствовать. Умный вид на себя напускал, проводил с ними ночи напролет. Как сейчас подумаю, сколько полезного времени разбазарил. Мне бы со сверстниками дружбу водить да детскими делами заниматься. Потом жизнь нас с ней развела. Сестра нарожала детей, филологию свою забросила. Видимся мы с ней редко. Перезваниваемся раз в полгода. Так сложилось».
Николай даже не пытается восстановить распавшуюся связь. Однако нередко братья и сестры стремятся «подружиться заново», и обычно инициатива исходит от младших.
Лидии 35. Она мало знала старшую сестру, которая ушла из отчего дома, когда Лидии было лет восемь. С тех пор сестры практически не общались. Но Лидию не покидала мечта встретиться и подружиться с сестрой. И вот сестра решила переехать в Москву, где Лидия обитает уже 15 лет. За эти годы она стала преуспевающим адвокатом, купила квартиру в центре города, где любят собираться друзья. Лидия жизнелюбива, великодушна и любознательна. И друзья, У нее собираются под стать: каждый занят интересным делом, жизнь кипит, времени на уныние нет ни у кого.
Новость о приезде сестры обрадовала Лидию, она принялась обустраивать свое жилище так, чтобы выделить сестре самую просторную и светлую комнату. Драила, кашеварила, прихорашивалась, в сотый раз проговаривала какие-то важные вещи, которые непременно скажет сестре при первой же встрече.
Нина неловко отстранилась от горячих объятий младшей сестры. Беседа за ужином все время прерывалась, и Лидия старалась заполнить паузы легкой болтовней.

[image: ]



[image: ]


«Понимаете, я думала: она не обязана быть, какя. Она другая. Я практически мгновенно ее приняла такой, какая она есть. Она же критиковала все: мою работу, друзей, квартиру, кухню... То я сумку не на место положила, то я не ту чашку ей дала, то ей холодно, то жарко... Но я так люблю ее, я всю жизнь так хотела с быть с ней рядом, говорить с ней... Тут у нее как раз день рождения. Сорок пять. Я ей: "Скажи, кого хочешь позвать, составь меню, еду закажем в ресторане, в каком пожелаешь, — и будем пировать!” Она ответила, что в Москве у нее пока друзей нет, поэтому сойдут и мои. Про еду сказала, что любит суши. Я позвала гостей, поехала за город, на лучший цветочный базар, у отпадного флориста такой букет заказала — просто сумасшедший букет!
Собрались гости, стол накрыт, в центре цветы эти — вазу к ним пришлось отдельно покупать! Л Нина все не идет. Нет ее и нет. И телефон мобильный, которым я ее снабдила по приезде, отключила.
Приехала она к десяти вечера. Всех обхамила. На цветы даже не взглянула. Кто-то ей сказал, мол, посмотри, какой букет тебе Лида подарила. Она буркнула, что лучше бы наличными, чем такие деньги на ветер выбрасывать.
Слово за слово — я сорвалась. Рыдала как маленькая. Я так люблю мою сестру...»
Далеко не каждая попытка восстановить отношения заканчивается столь плачевно. Порою проходит немало лет, прежде чем братья и сестры почувствуют необходимость в более тесном общении и «вспомнят прежнюю любовь», ту, что связывала их в детстве. Если повезет, и старший с младшим разовьют и укрепят позитивные отношения во взрослом возрасте, то у обоих (а особенно у младшего) будет присутствовать чувство спокойного удовлетворения, ощущение надежного тыла даже когда родители одряхлеют и умрут. При добрых отношениях братья и сестры даже в пожилом возрасте будут ощущать себя защищенными людьми с глубокими семейственными корнями.
Домашнее задание
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1. Как бы вы охарактеризовали свои отношения с братьями и сестрами ?
2. Есть ли что-то, что вы бы хотели изменить и улучшить? Что именно?
3. Хотели бы вы, чтобы ваши дети относились друг к другу так, как вы относитесь к своим братьям и сестрам? Что вы для этого делаете?
4. Как вы прививаете детям азы братской любви ? Что в вашем подходе приносит наилучшие плоды? Что требует пересмотра?


Часть II

ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ
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Глава 15. ЕСЛИ У ВАС БЛИЗНЕЦЫ
Правда ли, что близнецов в мире стало больше? — Рождение близнецов как испытание семейных уз на прочность. — К чему должны быть готовы родителей близнецов. — Мифы о близнецах. — Как зовут ваших близнецов? — Первые недели жизни семьи после рождения близнецов.
В наше время близнецов появляется все больше и больше. Причин тому несколько. Современный уход за беременными позволяет большему числу мам благополучно выносить двойню. Не секрет, что беременность близнецами составляет большой процент сложных беременностей. Другим фактором увеличения доли близнецов среди новорожденных стала успешная борьба с бесплодием. Некоторые методы лечения от бесплодия существенно повышают шансы рождения близнецов. Третий важный фактор — более совершенные методы выхаживания слабых и недоношенных детей, среди которых не последнее место занимают близнецы.
Обычно весть о скором появлении близнецов оглушает родителей. Рассказ Раисы: «Я очень хотела ребенка, но когда ультразвук показал близнецов, моя первая реакция была — ужас, что я буду с ними делать?! Где поставлю вторую кроватку? Почему эта кроватка стала главной причиной моего страха, я не знаю. Но мужу в тот вечер я непрерывно долдонила про то, что нам некуда поставить вторую кроватку. От страха я даже начала подумывать, а не пре-рватьли беременность. Конечно, никакого аборта я не сделала и даже нашла место для второй кроватки, но знаете, первая минута, когда тебе говорят, что у тебя близнецы, —это как удар под дых».
Вера: «Мы с Димой положили на лечение столько сил, терпения, времени, денег. Столько раз мы с замиранием сердца ждали: вот-вот... На этот раз уж точно! И каждый раз наши надежды превращались в труху. Моя беременность была долгожданной и неожиданной. То есть мы уже боялись надеяться, и вот наконец-то! Меня наблюдали особенно тщательно: возраст поджимал, первая удача после почти десяти лет процедур. Некоторые манипуляции сопряжены с такой болью — не передать! Довольно рано стало известно, что у нас будут близнецы. Несмотря на то что врачи предупреждали нас о возможности появления близнецов, несмотря на то что мы очень хотели ребенка и умом понимали, что близнецы —это опти-
мольный вариант, в первую минуту мы были растеряны и подавлены. Потом уже обрадовались, мол, разом отстреляемся — и баста. Но первая реакция была — шок».
Весть о скором рождении близнецов — серьезный повод для обращения к семейному консультанту. Несколько лучше справляются с рождением близнецов супруги со стажем, включая тех, кто прошел курс лечения от бесплодия, — они больше подготовлены к разнообразным трудностям, связанных с рождением близнецов, их союз проверен многими годами совместной жизни, у них более солидный жизненный опыт.
Куда сложнее приходится молодым парам, которые внутренне не готовы к рождению двух или более детей единовременно. Если социологи бьют тревогу, заявляя, что число пар, которые разводятся сразу после рождения детей, продолжает расти, то следует помнить, что большая часть разводов приходится именно на родителей близнецов. Можно ли им помочь?
Трудности, с которыми сталкиваются родители близнецов, таковы:
•  беременность, как правило, протекает сложнее обычной и может потребовать пристального медицинского внимания;
•  будущей матери требуется больше помощи от партнера;
•  более сложное внутриутробное развитие близнецов;
•  риск преждевременных родов;
•  риск осложнений во время родов как для матери, так и для близнецов;
•  риск появления детей, чье здоровье требует особого медицинского ухода (недоношенные дети; дети, родившиеся с очень маленьким весом; ослабленные дети и так далее);
•  более длительный период восстановления для роженицы;
•  более длительное пребывание в роддоме, вызванное заботой о здоровье близнецов;
•  более трудный послеродовой этап, когда завязываются и строятся отношения между новорожденными и родителями;
•  резкое увеличение расходов в семье может повлечь финансовые трудности;
•  более сложная адаптация родителей к новым членам семьи, включающая в себя широкий спектр проблем;
•  катастрофическая нехватка времени и сил на себя и на партнера, что негативно сказывается на семейных отношениях во всех сферах домашней жизни;
•  острая нужда в помощи по уходу за новорожденными близнецами;
•  сильный стресс для обоих родителей.
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Часть насущных проблем, связанных с грядущим появлением близнецов, сопряжена с всевозможными медицинскими аспектами беременности, родов и послеродового ухода за матерью и близнецами. Их обсуждение не входит в число тем, которые мы разбираем в этой книге. Но вот о чем я прошу помнить родителей: волнующие недели, предшествующие рождению близнецов, расписаны у вас по секундам. Редкий день проходит без стрессовой ситуации. Поэтому велико искушение матери, беременной близнецами, отмахнуться от недомогания, отложить визит к врачу или пропустить предписанную процедуру. Ваше отношение к себе во время беременности во многом созвучно тому, как вы станете относиться к себе после рождения близнецов.
Учитесь заботиться о себе сегодня!
1. Повесьте на видном месте лист, на котором будете записывать все вопросы, которые вы бы хотели задать врачу во время следующего посещения.
2. И не забудьте захватить этот список с собой, когда пойдете на прием к врачу.
3. Пересмотрите свои заботы по хозяйству и сведите их к необходимому минимуму.
4. Пересмотрите с партнером семейный бюджет и посмотрите, как можно избежать дефицита.
5. Анализируя семейный бюджет, сделайте приоритетом изыскание средств на помощь по уходу за детьми и по хозяйству.
6. Учитесь отдыхать и расслабляться.
7. Учитесь просить близких и родных о посильной помощи.
8. Не воспринимайте отказ со стороны родственников как трагедию.
9. Готовьтесь к честному партнерству — одному родителю растить близнецов неимоверно трудно!
10. Выделите хотя бы полчаса для вечернего чаепития с партнером — это необходимый минимум для поддержания огня в семейном очаге. Это время, когда вы расскажете друг другу об удачах и неприятностях прошедшего дня, подумаете, как лучше выстроить завтрашний день.
11. Все проблемы и заботы оставляйте за порогом спальни. Спальня — это место для отдыха и удовольствия, и только.
По признанию родителей, первое знакомство с близнецами — особенно если это однояйцовые, а значит, однополые, дети — протекает несколько сюрреалистически. «Голова идет кругом», «Трудно понять, что эти два одинаковых младенца — твои дети», «Просто в глазах двоится и крыша едет», «Переводишь глаза с одного на другого — и такая растерянность: кого первого хватать, кого первого начинать любить?» — вот лишь часть воспоминаний о первой реакции, которыми поделились со мной мамы и папы близнецов.
Если перед каждой матерью (а следом за ней и перед отцом) встает первоочередная задача — заложить основу взаимному доверию между родителем и младенцем, полному принятию друг друга, то у родителей близнецов эта задача серьезно усложняется: пока любовно смотришь на одного, охватывает чувство вины, что другой остался без ласки. Маму захлестывает чувство жалости по отношению ко второму ребеночку. Она берет его на руки, улыбается ему и... вспоминает про первого, который теперь оказался аутсайдером. Первые часы знакомства мамы с близнецами часто наполнены тревожным чувством своей неадекватности, ощущением, что двух рук, двух грудей и двух глаз никак не хватит, чтобы насытить и приласкать двух новых людей.
Однояйцовые близнецы, похожие как две капли воды, — это наваждение. В первые недели не только папы, но и мамы часто их путают. Если с вами произошел подобный конфуз — не пугайтесь, это обычное дело. Только мало кто в этом признается —любая мама опасается прослыть особой с недоразвитым материнским инстинктом. В первые месяцы жизни родители однояйцовых близнецов часто метят детские распашонки и ползунки, чтобы не путать детей и не испытывать чувства
неловкости хотя бы перед самими собой. Если вы уже научились безошибочно узнавать, кто есть кто, а ваш партнер еще иногда путает детей, — не подтрунивайте над ним, дайте ему время научиться распознавать их по голосам, по манере плакать, по каким-то штрихам, очевидным только для родителей.
С возрастом однояйцовые близнецы становятся все менее похожими друг на друга: это касается, может, не столько внешности, сколько облика в целом—мимики, интонаций, движений, стиля одежды, выбора аксессуаров.
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Жизнь близнецов привлекала людей с давних времен. Познакомившись еще в матке, они хорошо знают и понимают друг друга. Все младенцы в утробе зрели, ощущая и слыша сердцебиение матери. Но только будущим близнецам известно биение сердца их брата или сестры. Уже в мамином животе они боролись за пространство, инстинктивно заботились друг о друге, привыкали к необходимости мирного сосуществования.
Только близнецы в абсолютном большинстве случаев могут похвастаться тем, что родились в одном месте, в одно время, у одних и тех же родителей, которые находились в одной и той же фазе отношений и обладали тем же опытом. Только близнецы с самого рождения должны делить родительскую ласку, любовь и внимание. Только у близнецов история семьи — общая. Как правило, они находятся большую часть времени в непосредственной близости друг от друга с самого рождения и становятся свидетелями и участниками одних и тех же событий.
Немудрено, что когда у детей так много точек соприкосновения, они будут во многом походить друг на друга, копировать друг друга, учиться друг у друга. Именно поэтому родителям важно постоянно помнить, что каждый из близнецов — индивидуальность, с собственным уникальным набором физических, эмоциональных и нравственных характеристик, что в каждом из них нужно видеть самостоятельного человека, а не часть целого!
Неудивительно, что судьба близнецов окружена мифами. Если собрать воедино все книги и фильмы о близнецах от Адама до на-
тих дней, то может создаться впечатление, что они составляют чуть не половину населения земного шара. Самый распространенный из мифов утверждает, что близнецы способны читать мысли друг друга на расстоянии. Многочисленные научные опыты пока не подтвердили это расхожее мнение. Тем не менее я не устаю слышать клятвенные уверения в том, что близнецы, что бы там ни говорила наука, умеют общаться меж собой телепатически!
Полагаю, что когда люди находятся в столь тесной близости еще до своего рождения и остаются неразлучными как минимум на протяжении всего детства и отрочества, они знают друг друга как себя самого, всю подноготную — привычки, страхи, мечты, пристрастия. Они изучили вкусы и реакции друг друга до мельчайших подробностей. Их взаимопонимание достигло такой глубины, что, бесспорно, они могут достаточно часто безошибочно предполагать, что в данную минуту испытывает, о чем думает или чего желает их близнец.
Другой миф не такой безобидный: это миф о том, что в паре близнецов один — воплощения добра, а второй — исчадие ада. Зачастую один близнец по складу характера ближе и понятнее маме, второй — папе. Важно как можно раньше увидеть и осознать эту тенденцию для того, чтобы приложить все старания и все родительские навыки к тому, чтобы не допустить разделения семьи на две конкурирующие группы. Важно нс приближать к себе более покладистого и уравновешенного ребенка, отстраняя при этом более активного и строптивого. Отношения между близнецами при всей их интимности и любви и так перенасыщены соперничеством, духом непрекращающегося соревнования и напряжения. Любое проявление фаворитизма в этой ситуации чревато долговременными и серьезными негативными последствиями как для детей, так и для всей семьи в целом.
Первым делом подумайте, как назвать близнецов. Большинство родителей знают, что детям следует давать простое звучное имя, принятое в том регионе, где растет ребенок. Отошли в прошлое времена, когда во дворах бегали босоногие Офелии, Травиаты,-’Тракторы и Комунеллы. А вот с именами близнецов по-прежнему допускают досадные промашки.
Оптимальные имена для близнецов не должны рифмоваться. Все умиляются, когда близнецов зовут Оля и Коля, Поля и Толя, Паша и Даша. Все, кроме близнецов. Всю жизнь близнецы будут стремиться к тому, чтобы каждого из них воспринимали как самостоятельную личность, как человека, наделенного ярко выраженными индивидуальными особенностями, а не частью клоунской пары, не половинкой от целого.
По той же причине лучше давать близнецам имена, которые начинаются с разных букв. В первые годы жизни это не имеет особого значения, хотя одинаковые фамилии и инициалы нет-нет да создадут путаницу с карточками в поликлинике или при приеме в садик. Важную роль разные инициалы начнут играть тогда, когда дети будут учиться выводить «свою» букву на бумаге. Дети очень радуются, когда у каждого в семье — своя буква!
Еще одно: с первого дня учитесь называть детей не «наши близняшки», «братики», «сестрички», а по имени. Не стесняйтесь вежливо и спокойно напоминать всем взрослым в вашем окружении, что близнецов следует называть по именам. И последнее: не называйте их «Тася и Даша», «Тася и Даша» и так до тех пор, пока эти два имени не сольются в одно протяжное «Тасяидаша». Учитесь чередовать: один раз «Тася и Даша», другой раз — «Даша и Тася».
Как правило, близнецы далеко не сразу и далеко не всегда синхронизируют свои потребности в сне, еде, перемене подгузников и игре. Поэтому родителям еще до рождения близнецов следует позаботиться о том, кого они пригласят для временной помощи хотя бы на первые три-четыре месяца после рождения детей. Если есть возможность нанять няню, которая бы оставалась с вами и днем и ночью, — это было бы просто замечательно. Няня на одну или две ночи в неделю лучше, чем полное отсутствие няни. Няня на полнедели лучше, чем няня на две ночи. Словом, не пренебрегайте вариантами, проявите гибкость. Если няня не вписывается в ваш бюджет, попросите бабушек и тетушек помочь вам — хотя бы раз в неделю каждая. Если же вам совершенно не на кого положиться — установите с партнером расписание, чтобы каждый из вас спал полноценно хотя бы через ночь, а второй тем временем менял подгузники и кормил детей.
Родные и близкие непременно захотят как можно раньше познакомиться с вашими детьми. Вы можете вежливо попросить их отложить визит, пока вы не окрепнете. Не старайтесь быть услужливой хозяйкой. Как только вы будете готовы открыть двери вашего дома для гостей, попросите родных и близких принести с собой готовую еду. Попросите их также накрыть на стол и убрать после обеда. Не стыдитесь попросить помочь вам пропылесосить квартиру или принести продукты из ближайшего магазина. Не стесняйтесь оставить гостей наедине с детьми, чтобы они хотя бы полчасика понянчились с малышами. Пол-часа — это полноценный комплекс физической зарядки плюс душ. Получаса вполне достаточно для медитации или релаксации.
Если произошло чудо и оба близнеца смежили веки — бросайте все занятия и устраивайтесь подле них. Лягте поудобнее и закройте
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глаза. Удалось прикорнуть — прекрасно, сна ни в одном глазу — просто постарайтесь расслабиться.
Домашнее задание для родителей близнецов
1. Обсудите с партнером подходящие кандидатуры родных и близких, кто смог бы помочь вам с детьми и по хозяйству.
2. Продумайте, какая форма благодарности будет уместной и приятной для каждого из ваших помощников.
3. Заранее решите, как вы используете часы увольнительной с максимальной пользой и наибольшим удовольствием.
4. Говорите с партером так, как вы бы хотели, чтобы ваши близнецы говорили друг с другом.


Глава 6

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ ДЛЯ СТАРШЕГО
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Нужно ли готовить ребенка к рождению братика или сестрички? — Родительские стрессы. — Когда лучше всего сказать ребенку о беременности матери? — Кто должен говорить с ребенком о грядущем прибавлении в семье? — Сколько должен знать ребенок?
Рождение второго ребенка — испытание не только для родителей, но и для их первенца. Нужно помнить, что в эти недели не только папы и мамы приноравливаются к характеру нового члена семьи, но и первенец формирует свое отношение к младенцу. Чем старше ребенок, тем сложнее ему примириться с вторжением маленького варвара, который посягает на его собственность, крадет любовь и внимание родителей Первенцы глубоко переживают появление на свет этого «узурпатора».
Как же помочь старшему ребенку?
Многие родители не считают нужным распространяться о грядущем прибавлении в семействе. Одни считают, что их первенец слишком мал, чтобы понять хоть слово. Другие полагают, что рождение второго ребенка — вполне ожидаемое и естественное событие: о чем же тут разговоры разговаривать? Третьи уверены: их первенец настолько взрослый, что сам видит и понимает, что мать беременна, следовательно, семью ждет пополнение. Опять же, что толочь воду в ступе?
Женя неоднократно бывала у меня на семинарах. Недавно я получила от нее электронное письмо: «Моей дочке Анечке полгода. Я беременна вторым ребенком. Когда я сказала моим домашним, что Вы советуете подготовить Анечку к рождению братика или сестрички, муж и свекровь подняли меня на смех. Вскоре я смеялась вместе с ними. Конечно, Вы говорили о более взрослых детях— никак не о младенцах».
И о младенцах тоже! Дети, независимо от возраста, живо откликаются на любые перемены в семье. Не секрет, что именно в первые месяцы после рождения ребенка родители особенно раздражительны, нервны, нетерпеливы. Сказываются издержки адаптации: недостаток сна, новый режим дня, новые обязанности и тревоги. Дети улавливают перепады в настроении мамы и папы, напряжение в доме и реагируют на родительские тревоги и ссоры отказом от еды, нарушением режима сна, беспокойством, повышенной плаксивостью. Маленький ребенок еще не может задать вам вопрос, выразить свои страхи или рассказать о своих предпочтениях. Но не думайте, что он не поймет вас, — уже с пеленок дети прекрасно интерпретируют и родительскую улыбку, и нежный взгляд, и ласковые поглаживания.
Найдите для Анечки простые слова. «Мама и папа любят Анечку. У мамы и папы скоро родится еще одна лялечка». Когда узнаете пол плода, «лялечку» можно заменить на «братика» или «сестричку». Что из этого поймет Анечка? Не знаю. Но пройдет еще примерно полгода, пока новорожденный войдет в ее жизнь. За полгода она станет понимать куда больше. Кроме того, даже самые маленькие дети, которых спокойно и доброжелательно готовили к грядущим переменам, лучше адаптируются к новшествам, лучше приспосабливаются к новым обстоятельствам.
Домашнее задание
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1. Определите для себя, что в вашей семейной жизни является для вас источниками стресса.
2. Как вы показываете детям, что вы раздражены, утомлены, расстроены, сердиты?
3. Как вы справляетесь со своими негативными эмоциями?
4. Что вы делаете, когда вы раздражены, утомлены, расстроены, сердиты?
5. Что приносит вам облегчение и успокоение?
6. Как вы заботитесь о своих физических и эмоциональных нуждах?
«Мне было пять лет, когда родители увезли меня к бабушке. Я там была долго-долго. Мне казалось, что я прожила без родителей месяц. Потом за мной приехал папа и забрал домой. Он смеялся и говорил, что дома меня ждет большой сюрприз! Папа ни в какую не признавался, что за подарок меня ждет. Я влетела домой и потребовала сюрприза. Отец подвел меня к коляске, в которой лежал мла-
денец. Мне объяснили, что это мой братик. Когда я уже выросла, мама и папа часто со смехом вспоминали, как я разревелась, увидев братика. Родители говорили, что я поначалу не хотела с ним играть, требовала, чтобы его отнесли обратно в магазин, чтобы мама с папой не обнимали его. Я-то всего этого не помню, но, похоже, родителей моя реакция задевала и сердила». Вера.
Рассказ Веры описывает типичную реакцию старшего ребенка на необъяснимое, внезапное появление младшего. В данном случае родители не только не рассказали девочке о том, что у нее скоро будет братик, но и отвезли ее к бабушке, чтобы она не мешалась под ногами. В ее сознании братик был тем самым разлучником, из-за которого она «долго-долго» жила у бабушки. Я не удивлюсь, что несколько дней, проведенных вдали от родителей, показались Вере целым месяцем.
А ведь все могло сложиться иначе. Ожидание второго ребенка — прекрасное время для усиления связи с первенцем. Проводите с ним побольше времени (с рождением младшего выкроить время будет куда сложнее), рассказывайте ему о том, что скоро у него будет братик или сестричка. Всякий раз переводите разговор на свои отношения с первенцем. «Вот, Верочка, это первые снимки лялечки у мамы в животике. А это — снимки, когда ты еще была у меня в животике. Видишь, какая ты была крохотная?», «Когда мы приедем с маленьким братиком домой, он будет совсем маленький, вот такой, он будет много спать, пить молочко и кричать “уа-уа-уа”. Когда мы с папой привезли тебя из роддома, ты была вот такая маленькая, тыумела только спать, пить молочко и кричать. А теперь, гляди-ка, ты умеешь ходить, говорить, петь песенки, прыгать, считать до 10 (не ленитесь перечислять достижения пятилетней Верочки)».
Если вы собираетесь кормить новорожденного грудью — самое время объяснить Верочке, что маленькие детки умеют пить молочко только из маминой груди. Снова переведите разговор на то время, когда Верочка была грудной, расскажите, как она. сосала, как вертела головкой, как засыпала у вас на руках...
В ожидании младенца предложите Верочке побольше рисовать. Не критикуйте ее рисунки, не удивляйтесь, если она не изображает на картинках будущего младенца. Он для нее еще абстрактное понятие.
Довольно часто ребенок, услышав о грядущем событии, не задает вопросы про будущего братика или сестричку. Это значит, что ребенку нужно время, чтобы переварить новость и справиться со своими сложными чувствами.
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Во время второй беременности важно научить старшего ребенка выражать всю гамму эмоций. Помогите Верочке распознавать и называть свои чувства. Для этого полезно нарисовать несколько рожиц: смеющуюся, плачущую, огорченную, обиженную, испуганную. Уже с трех лет некоторые дети успешно справляются с задачкой найти на картинке «плачущего мальчика» или «смеющеюся девочку». Примерно в этом же возрасте родители спрашивают ребенка: «Как ты себя чувствуешь? Я вижу, тебе весело (грустно, обидно, ты сердишься, ты огорчаешься, тебе приятно», в зависимости от выражения лица вашего ребенка).
Очень важно не выдавать желаемое за действительное, навязывая Верочке свои надежды: «Ты непременно полюбишь братика!» А может, Вера на первых порах будет испытывать гнев и обиду по отношению к братику? Станет раздражаться от его плача? Приревнует к нему маму? Позвольте Вере испытывать к брату те чувства, которые рождаются в ее душе. Пройдет какое-то время, и Вера, скорее всего, привяжется к младшему и полюбит его. Не торопите события.
Остерегайтесь давать опрометчивые обещания: «Вот родится у тебя братик — ты станешь с ним играть». Вероятнее всего, девочка будет разочарована, увидев новорожденного. Ни во что с ним не поиграешь — он только кричит, спит и пачкает пеленки.
Вы поможете Верочке принять братика с меньшей настороженностью и враждебностью, если предоставите ей максимум самостоятельности.
• Водите Верочку в места, где много новорожденных, — подводите ее поближе к ним, дайте ей время рассмотреть и изучить их.
• Дайте Верочке возможность поиграть с младенцами (под вашим неусыпным контролем).
• Показывайте картинки, на которых изображены новорожденные, готовьте ее к тому, что примерно так и будет выглядеть ее братик или сестричка; переводите разговор на то время, когда Верочка была такой же маленькой.
• Подготовьте Верочку к тому, что братик или сестричка долго не сможет быть приятелем по играм — он или она будет только спать, просить есть или смотреть на Верочку.
• Предоставьте Вере нарисовать или создать на компьютере плакат:
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, БРАТИК!
• Пусть Вера сама придумает, какую надпись поместить на дверь, где будет стоять колыбель. Если она затрудняется, предложите варианты: «ТИХО, ЗДЕСЬ СПИТ МОЙ БРАТИК», «ТИШИНА».
• Пусть Вера выберет и развесит в уголке, где будет спать братик, картины, рисунки, фотографии или плакаты — предоставьте старшей максимум автономии в выборе изображений.
• Скажите Вере, что она будет открывать все подарки, которые принесут ее брату.
• Скажите, что именно Вера будет встречать гостей, которые придут знакомиться с братиком, показывать дорогу в его уголок и рассказывать, как он родился.
• Расскажите Вере, где и с кем она станет жить те несколько дней, пока мама находится в роддоме.
• Скажите, что новый братик при первом же знакомстве непременно подарит ей что-то очень приятное.
• Скажите, что братик будет любить ее, восхищаться и гордиться ею.
• Повторяйте Вере как можно чаще, что вы ее любите. Обнимайте ее, играйте с ней, внимательно слушайте и уважительно отвечайте на ее вопросы.
«Никите было тринадцать лет, когда мы с женой решили родить еще одного ребенка. Никита мальчик спокойный, тихий и эрудированный. У него уже был опыт влюбленности — он даже целовался со
своей девочкой. В школе он уже проходил размножение, потом я знаю, что у него были ночные сны о сексе, ну, вы понимаете. Когда сын понял, что у нас будет еще один ребенок, он стал меньше общаться с нами. Начал грубить матери. Я его спрашиваю, что происходит. Он не смотрит в глаза. Говорит, что все в порядке. Учителя не жалуются. Тренер тоже доволен. Неужели такой большой дылда, а все ревнует родителей к будущему младенцу?» Артем.
Вопросы от пап имеют для меня особое значение. Они бесценны. Семья, где оба родителя вовлечены во все аспекты воспитания детей, — это, как правило, мир, в котором все относятся друг к другу с нежностью, уважением и дружелюбием. Артем поднял очень важную тему: как получилось, что взрослый Никита так остро отреагировал на беременность матери? Предполагаю с большой долей уверенности, что мальчика смутило не столько грядущее появление младенца в родных стенах, сколько факт беременности матери. Если удетей, вступающих в подростковый возраст, хорошие отношения с родителями, они склонны идеализировать мать и отца. Никите сложно и неловко представить себе, что предшествовало маминой беременности, что именно делали родители в своей спальне. Растущий живот матери будит в воображении непристойные образы, которых Никита стесняется, за которые себя ненавидит.
Артем, судя по письму, чувствует себя некомфортно, обсуждая темы, касающиеся интимной стороны жизни. Артем и его жена решили положиться на ограниченный личный опыт Никиты, который «уже целовался с девочкой», облегченно вздохнули, узнав, что, будучи прилежным учеником, Никита получил пятерку за «размножение», и посчитали, что разу мальчика были «ночные сны о сексе», то и говорить с ним об этом необязательно. (Заметьте, Артем не смог в переписке со мной употребить слова «поллюция».)
Я хорошо понимаю Артема и его жену. Чем старше ребенок, тем труднее сообщить ему о том, что родители решили родить второго ребенка. Родители понимают, что мальчик, который уже целуется, имеет опыт эротических снов и поллюций, нс сможет воспринять информацию о беременности матери, полностью отрешившись от его познаний в области секса. Родители поддались искушению просто не говорить «об этом», — небось, взрослый, поймет, что мать беременна. Мальчик, который был близок с отцом, болезненно воспринял молчание родителей. Скорее всего, он трактовал его примерно так:
• Я в этом доме никто — поэтому меня не удосужились поставить в известность о маминой беременности.
• Меня игнорируют, потому что заняты будущим ребенком, — я отошел для них на второй план.
• Им неловко говорить о том, что мать беременна. Им стыдно, что они «делали это».
• Они понимают, что я вижу мамину беременность. Они понимают, что я думаю про то, как они «делали это». Словом, грязная история.
Артему и его жене следует как можно скорее исправить ошибку, найти простые и правильные слова, искреннюю душевную интонацию и поговорить с Никитой о том, как он им дорог, какой он замечательный сын, как его достоинства и общение с ним вдохновили их на повторение родительского опыта.
Беременность матери не может не обратить внимания подростка на сексуальную стороны жизни родителей, и об этом нужно уметь говорить спокойно, без надрыва и без смущения. Вам следует найти верные слова и точный тон в беседах с Никитой. Доверительные отношения в семье необходимо восстановить как можно скорее!
Для начала полезно сделать примерно следующее.
• Сообщите Никите о маминой беременности. Объясните, что вы медлили обсуждать это событие, так как ждали заключения врача, что все в порядке и что пора готовиться к родам.
• Уведомьте Никиту, что вы устраиваете вечеринку для близких друзей в честь ожидаемого прибавления в семействе.
• Спросите Никиту, какую роль он выберет себе на этом празднике: он может быть просто гостем; может быть глашатаем, который оповестит гостей о будущем прибавлении в семействе; может быть летописцем, который сделает фотографии вечеринки.
• Спросите у Никиты, хочет ли он включить в число гостей своего лучшего друга.
• Поинтересуйтесь у Никиты, какие у него вопросы в связи с маминой беременностью. Есть ли у него вопросы, касающиеся репродуктивной функции человека.
• Расскажите Никите о своих волнениях и надеждах.
• Узнайте, хочет ли Никита поделиться своими чувствами. Начните беседу примерно так: «Многие ребята твоего возраста немного смущаются, что их родители решили завести второго ребенка. Иногда мальчиков дразнят во дворе: “Будешь, как девчонка, колясочку возить, с малышом нянчиться”. Иногда соседи задают вопросы, на которые не хочется отвечать». После вступления дайте говорить Никите. Слушайте без критики и без поучений все, что он скажет. У вас будет время обдумать вашу беседу и еще не раз вернуться к этой теме.
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«Наша Юля в свои четырнадцать лет очень начитанная и не по годам развитая девочка. Моя беременность сначала обрадовала ее. Однако по мере того, как у меня растет живот, у нее множатся страхи. Сперва она стала переживать, что я прибавляю в весе, полнею и выгляжу не так молодо, как до беременности. Затем она принялась нервничать по поводу моего плохого самочувствия—у меня болят поясница и ноги. Но это все ерунда по сравнению с ее опасениями, что я буду страдать во время родов, как Анна Каренина, amo и умру, как княгиня Болконская. Мысмужем смеемся над ее страха.ми, объясняем, что это природа, все нормально, сегодня никто при родах неумирает, но, похоже, нам неудаетсяразубедить ее. Есть идеи?» Ирина.
Поведение Юли отражает не только страхи за здоровье и жизнь матери, но и ее собственные переживания в связи с переходным возрастом, когда девочки взрослеют, становятся половозрелыми и связывают перемены в организме с будущим вынашиванием и рождением собственного ребенка. Отчасти именно поэтому Юля озабочена физиологическим аспектом беременности (маме тяжело носить ребенка, она страдает токсикозом, быстро устает и нуждается в отдыхе) и родов (мама будет мучаться, ей будет больно, она может уме-
реть). Другая сторона переживаний относится к страху потерять маму — в мировой литературе к услугам начитанной девочки таких примеров не счесть!
Главное, что могут сделать Юлины родители, — это отнестись к чувствам дочери внимательно и уважительно. Смеяться над «глупыми фантазиями» или отмахиваться от тревожных вопросов — неверно. Такой метод решения проблем оставит Юлю в темном мире тревожных и ужасных мыслей, заставит ее вновь и вновь возвращаться к неразрешенным вопросам, которые только будут обрастать новыми фантастическими деталями; усилит ощущение одиночества и страха.
Юлю следует выслушать. А затем дать как можно больше информации, которая соответствует ее интеллектуальному и эмоциональному развитию. Эта информация должна опираться на образовательные книги и видеоматериалы, учитывающие возраст аудитории, которой они адресованы. После ознакомления с этими источниками родителям следует сконцентрировать свое внимание на переживаниях девочки. Вот примерно то, что важно услышать Юле от папы и мамы:
• Роды в развитых странах современного мира крайне редко становятся причиной смерти матери и младенца.
• В нашем роддоме мамы сами выбирают, рожать без обезболивающих препаратов или прибегнуть к помощи различных видов анестезии.
• В нашем роддоме все подготовлено для того, чтобы справиться с возможными осложнениями в ходе родов.
• Многих девочек успокаивает простое и наглядное упражнение: мама помещает теннисный мячик в носок. Мячик выступает в роли плода. Носок символизирует матку. Мама медленно выталкивает мячик из носка. Ребенок видит, как растягивается носок, выпуская мячик. Мама спокойно подтверждает, что ее родовые пути точно так же раскрываются, растягиваются, выпуская младенца.
• Страшные истории про роды Анны Карениной или княгини Болконской относятся к эпохе, когда медицина была куда менее развита; сегодня такое вряд ли бы произошло.
• Вы поощряете вопросы ребенка и стараетесь отвечать на них как можно полнее.
Кто должен говорить с ребенком о будущем братике или сестричке? Мама? Папа? Родитель одного пола с ребенком? Противоположного?
В идеале оба родителя сообщают ребенку о будущем братике или сестричке. Они поощряют вопросы ребенка и приглашают его вер-
нуться к этой теме, когда он захочет, поясняя, что он может говорить об этом с мамой, с папой или с обоими вместе.
Когда лучше всего сказать ребенку о беременности мамы?
Лучше не ставить ребенка в известность на первых неделях беременности — в течение первой трети срока примерно 20% беременностей заканчиваются выкидышем. Постарайтесь воздержаться от беседы с первенцем до того момента, когда вы решите оповестить о грядущем событии близких и друзей. В ту минуту, как вы скажете о своей беременности ребенку, считайте — об этом узнал весь мир. Наивно полагать, что можно довериться ребенку, строго-настрого наказав ему держать язык за зубами. Нести на своих плечах такую большую и важную тайну ему не под силу.
С той минуты, как первенец узнал про вашу беременность, вовлеките его в процесс подготовки к рождению братика или сестрички.
• Старший ребенок может помочь паковать сумку, которую мама возьмет в роддом.
• Он может планировать поход в кино или зоопарк с папой или бабушкой, пока вы будете в роддоме.
• Он может помочь вам организовать уголок малыша — пусть старший ребенок выберет место для колыбели (вы покажете ему два варианта — возможно, на сантиметр левее или правее), украсит ее бумажными гирляндами или картинками. Словом, пусть старший ребенок почувствует себя важным членом семьи и осознает, что у него есть некоторый контроль над ситуацией.
Не только ребенок планирует, что он будет делать те несколько дней, пока мама находится в роддоме. Маме тоже нужно продумать, как она сделает эти дни менее тревожными и одинокими для первенца.
• Дайте на хранение ребенку предмет, которым вы дорожите (носовой платок, книжку, кепку — что-то, что не стоит бешеных денег, не может поломаться и совершенно безвредно для ребенка). «Хранитель» понимает, что за «драгоценностью» обязательно вернутся, и страхи ребенка значительно снижаются.
• Попросите первенца ухаживать за вашим любимым цветком (отвечать на телефонные звонки, брать почту). Ребенок временно выполняет ваши обязанности. Он ощущает себя при деле, важной и незаменимой персоной. Это помогает снизить детскую тревожность.
• Расскажите ребенку, как вы будете держать с ним связь (записками, электронными посланиями, телефонными звонками, аудиокассетами).
• Оставьте для ребенка несколько аудиокассет, которые вашим голосом расскажут ему сказку на ночь в те несколько вечеров, пока вы отсутствуете. Заканчивайте сказку словами: «Мы скоро увидимся. Целую тебя. Я люблю тебя. Добрых снов». Ваше незримое присутствие и внимание дают ребенку ощущение надежности и покоя.
Я слышала, некоторые пары берут старшего в родильную палату. Как вы думаете, поможет ли это старшему с самого начала полюбить малыша?
Практика брать первенца в родильную палату становится все более распространенной. Я бы воздержалась от этого шага. Даже в самом комфортабельном роддоме, у самой здоровой мамы могут возникнуть неординарные ситуации, которые могут потребовать привлечения дополнительного медицинского персонала или экстренных решений. Младшему ребенку лучше не находиться в атмосфере напряжения, беспокойства, суеты, когда взрослым будет не до него и они не смогут предложить ему объяснений, ласки, внимания.
Куда лучше привести старшего братика или сестричку в роддом на другой день после родов. Обычно дети, приходя в роддом, полностью игнорируют новорожденного. Пусть это вас не удивляет: они пришли навестить маму, по которой успели сильно стосковаться. Дальновидные родители сделают так, чтобы во время первого визита младенец лежал в колыбели или на руках у бабушки (медсестры, тети). Мамины руки свободны для ее первенца. Всласть нацеловавшись с ребенком, мама может познакомить его с новорожденным.
Подарок ребенку от нового братика — самое удачное начало знакомства. Не проецируйте отношение ребенка к новому братику. Не заставляйте его восхищаться или умиляться младенцем, признаваться в своей к нему любви. Лучше сказать примерно следующее: «Видишь, какой он маленький? Когда ты родился, ты был точно таким же маленьким. У тебя были такие же крохотные пальчики, ушки, носик, каку твоего братика. Погляди на себя сейчас! Тв1 умеешь ходить, говорить (далее — по списку перечислите все основные достижения ребенка)».
Отныне и надолго вы — «голос младенца». Этот «голос» будет отмечать все важные моменты в отношениях ребенка с новым братиком: «Видишь, как он тебя изучает? Ты ему очень нравишься», «Гляди, он тебе улыбается. Он так рад, что у него есть такой замечательный братик!» и так далее. Не скупитесь на ласку, она — вода и солнечный свет для робких ростков братской любви.
Домашнее задание
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1. Вспомните, сколько вам было лет, когда родители стали посвящать вас в главные события семейной жизни.
2. Какие события в вашей семье было принято скрывать от детей?
3. В каком возрасте и от кого вы все-таки узнали о событиях, которые от вас скрывали?
4. Какова была ваша реакция, когда тайное стало явным?
5. Как вы считаете, есть ли события, которые следует скрывать от детей? Зависит ли это от возраста детей?
6. Верите ли вы в то, что «семейный секрет» не вылезет наружу?


Глава 12.
АЗЫ ПОЛОВОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ ДЛЯ БРАТЬЕВ И СЕСТЕР
Как объяснить детям про различия между братиками и сестричками. — Формирование здорового и бережного отношения к телу у детей. — Детская мастурбация. — Как создать комфорт в семье с разнополыми детьми.
При виде гениталий новорожденной сестры маленький мальчик испытывает беспокойство: а где же пенис? Дети до определенного возраста не могут сформулировать свой вопрос. Молчание ребенка не отменяет его беспокойства в связи с отсутствием пениса у девочек. Дальновидные родители объяснят мальчику при первом же его знакомстве с анатомическими особенностями новорожденной: «Это твоя сестричка. У нее такие же ручки, как у тебя. И ножки. И пальчики. И носик. И ротик. И глазки. А. вот писи у вас разные. У всех мальчиков писи, каку тебя, аувсехдево-чек писи, каку твоей сестры. Тебе удобно и хорошо с твоей писей. Ей удобно и хорошо с ее писей».
При виде гениталий младшего брата девочка может испытать смутное беспокойство: отчего у нее нет такого пениса? В психологии этот феномен называется «завистью к пенису» и «страхом кастрации». Логика детей проста: если у кого-то чего-то больше — тот и богаче (сильнее, главнее). У мальчиков есть нечто, чего нет у девочек. Кто отнял у девочек это? Куда дел? Словом, мальчикам и девочкам одинаково важно услышать от родителей простое и внятное объяснение этому факту.
• Шутки про «отрезанные писи» как объяснение разницы между полами недопустимы — они порождают у детей сильные страхи.
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• Застав мальчика за изучением собственных гениталий, мастурбацией или изучением гениталий младшей сестренки, не грозите ему «отрезать писю».
• Разница между полами должна быть объяснена детям просто, спокойно и внятно.
Если в семье растут разнополые дети, чьи родители грамотно и спокойно разъяснили различие в анатомическом строении мальчиков и девочек, то, как правило, эти дети в садике или на площадке испытывают меньше любопытства к гениталиям однокашников, чем единственные дети в семье, или те, у кого младшие братья или сестры одного с ними пола.
Повышенный половой интерес у братьев и сестер по отношению друг к другу может быть вызван следующими факторами:
• наблюдение за половыми сношениями родителей;
• наблюдение за половыми сношениями других людей в окружении детей или по телевизору;
• жестокие избиения или издевательства над детьми в семье или со стороны других взрослых;
• скученность, когда дети спят в одной постели после достижения ими трехлетнего возраста;
• чопорность и ханжество в семье, когда родители запрещают детям говорить об их половых различиях и накладывают строгое табу на все сексуальные темы.
Вести половое воспитание в семье, особенно если у вас растут разнополые дети, нужно деликатно и своевременно. Установка «замолчать» эту тему, равно как и повышенный интерес к вопросам пола в семье, может привести к тому, что дети попытаются дойти до истины своим умом, пускаясь в неуклюжие, а порой и опасные эксперименты.
Уже в середине второй трети беременности чуткий ультразвук улавливает разницу между девочками и мальчиками в материнской утробе. Родители со священным ужасом замечают признаки эрекции у своего двухнедельного первенца. Половые органы ребенка кажутся им непомерно большими.
Ребенок приходит в этот мир человеком с признаком пола. В пуританском обществе это не принято замечать. Не зря в Англии младенца до недавнего времени называли «оно», отказывая ему в половой принадлежности. Любой намек на чувственность пресекался на корню. Даже ножки рояля, отдаленно напоминающие дамские икры, стыдливо обували в чехольчики с рюшечками.
Человек появляется на свет. Это «венец творения», «мыслящее существо». В той же степени человек— существо сексуальное! Инстинкт размножения, который заявит о себе грозно и громко лет
через 15, уже родился вместе с младенцем. Мудрая природа постаралась сделать гениталии областью тела, которая приносит приятные и волнующие ощущения. Когда ребенок впервые испытывает томление плоти? Мы мало знаем про ощущения превербальных детей (тех, что еще не умеют говорить), но видим младенческую эрекцию у мальчиков, которая то появляется по нескольку дней подряд, то пропадает на несколько месяцев, чтоб снова смутить нас неожиданным зрелищем.
Дети изучают мир вокруг себя. Они тщательно изучают свое тело. Исследуют все отверстия. На первоначальном этапе главным аппаратом познания является рот. Ребенок приникает к груди матери. Несколько позже ребенок самозабвенно копается в собственном носу. Нос тоже приносит много чувственных переживаний. Согласитесь, какое приятное чувство — чихнуть наедине с собой, вовсю, не подавляя звука, не стесняясь присутствия окружающих.
Ребенок изучает свои ручки и ножки. Пальчики и волосики. Некоторые дети перед сном накручивают свои локоны на палец. Успокаивая себя, сосут палец. Тело ребенка — источник приятных ощущений и переживаний для владельца. Но вот вы увидели, что он играет со своими гениталиями! Тут любой родитель испытывает неловкость и смущение. Ведь годовалый малыш посылает вам грозный сигнал: «Я — существо сексуальное!» Мало кто из родителей готов к такому посланию. Чаще всего родители реагируют на этот сигнал, пользуясь старинными знаниями, впитанными в кровь и плоть. Эти знания основаны на культуре семьи, на ее религиозных и этических ценностях, на опыте предыдущих поколений. Чаще всего первая реакция: «Убери оттуда руку!» Иногда — звонкий шлепок.
Однако мы не шлепаем ребенка, когда он самозабвенно теребит свое ушко или волосы, хотя и эти ощущения ему приятны! Отчего же взрослые теряют самообладание, если малыш изучает свои ощущения, прикасаясь к гениталиям? Да потому что мы знаем: онанировать — скверно, непристойно и грязно! Это признак аномалии, признак ранней порочности. Так нас учили в детстве. Об этом нам повествует этический кодекс нашего социума!
Я не смею вторгаться в систему ваших ценностей и верований. Моя задача — только помочь вам понять: все дети исследуют свое тело и мир вокруг них. Это совершенно нормально. Правильнее всего оставить годовалого ребенка наедине с его ощущениями на короткое время, а потом спокойно переключить его внимание на другое занятие. Предложите ему игр^тпку или карандаши. Чем спокойнее ваша реакция, тем естественнее рост ребенка. Запрет только обостряет его внимание и интерес к собственным гсниталия1м.
Когда ребенок достигает более сознательного возраста и родители начинают приучать его к горшку, его интерес к собственным интимным частям тела снова усиливается. Именно эта область его тела отвечает за выделительные функции, к которым на данном этапе вся семья относится с повышенным вниманием. Разумно приучать ребенка к тому, что мы делаем «пи-пи» и «ка-ка» в туалете. Купаемся мы в ванне. Это интимные процессы. Точно так же мы трогаем писю, когда мы одни в туалете, потому что не принято делать это прилюдно. Вы уделяете этому сексуальному этикету не меньше и не больше внимания, чем тому, что сморкаемся мы в платок и прикрываем рот, когда кашляем. Родителям следует также помнить, что нужно прикрывать интимные части тела при детях, как только они достигли годовалого возраста. Прививая эти необходимые и простые навыки старшему ребенку, мы моделируем принципы полового этикета и младшего (независимо от того, однополые дети в семье или разнополые). Стоит ли напоминать, что даже самые маленькие должны быть ограждены от сцен сексуального характера или изображения жестокости не только в жизни, но и по телевизору.
«Моя четырехлетняя дочь не просто прикасается к своим гениталиям, а откровенно мастурбирует. Это болезнь или порок?» Пи то ни другое. Порой навязчивая, беспрестанная мастурбация у детей может являться одним из симптомов серьезного заболевания, и тут следует провести тщательное медицинское обследование. В первую очередь, обследуйте ребенка у педиатра. Иногда особенно сильный прилив крови к половым органам происходит у детей, страдающих воспалительными процессами мочеполовой системы. Убедитесь, что у ребенка нет инфекции, молочницы или других недомоганий. Во избежание инфекций, подтирайте и подмывайте девочек осторожно, по направлению от влагалища к заднему проходу.
Уверившись, что девочка здорова, присмотритесь к ее ближайшему окружению: уверены ли вы, что никто из старших детей или взрослых не играет с ней в «папу и маму», стимулируя её половые органы? Если вы исключили все опасные для ребенка влияния, то ее мастурбация -- признак здорового растущего организма. Только научите её мастурбировать в уединенном месте и не придавайте ран
ним половым экспериментам большого значения. Будьте готовы предложить более конструктивное занятие, деликатно отвлечь ре-бёнка от обследования своих гениталий.
Мастурбации столько же лет, сколько человечеству. Титани-ческие усилия религии и пуританского общества не прекратили этого нормального акта стимуляции половых органов. И мир не рухнул.
Даже не стал от этого менее гуманным или прекрасным. Оставьте все, как есть в природе. Лишь научите ребенка уважать собственное тело и займите его время разнообразными физическими и умственными упражнениями, чтоб он развивался гармонично и был не только «существом сексуальным», но и «существом мыслящим».
Застав детей за исследованием своих гениталий или за «игрой в доктора», родители испытывают состояние шока, пугаются, теряют над собой контроль. Часто они не знают, что следует предпринять в создавшейся ситуации. Каждый раз, когда вы не знаете, что следует делать в той или иной ситуации, не делайте ровным счетом ничего. Позвольте себе успокоиться, переварить увиденное, поговорить с партнером, с близким другом, педиатром, подумать, почитать статью по волнующему вас вопросу. Только тогда вы готовы действовать. Следует воздерживаться от наказаний. Они не помогут, а только превратят невинное занятие во что-то очень страшное, запретное и опасное. Сексуальные переживания ребенка будут накрепко связаны в его сознании со стыдом, болью и ужасом. Эта смесь — прекрасная почва для произрастания сексуальных нарушений и извращений, способных негативно повлиять на жизнь вашего ребенка в будущем.
Хорошо бы предупредить неловкие ситуации своевременно и деликатно. Детей, которые делят спальню, лучше облачать на время сна в удобные пижамки. Купать разнополых детей следует отдельно примерно с трехлетнего возраста. Объясните им, что они уже стали большими и не помещаются в одну ванну. Убедите их, что вы с каждым побудете в ванной, с каждым наиграетесь вволю. Лучше установить порядок купания раз и навсегда. Если по договоренности один из детей любить купаться первым, а другой вторым — вам повезло. Я таких детей еще не встречала. Обычно оба хотят быть первым. Или оба хотят быть «потом». В таких случаях полезна жеребьевка с последующей очередью: по четным первым идет купаться старший, по нечетным — младший. Если ваши однополые дети хотят купаться по отдельности, следует предоставить им такую возможность.
То же с туалетом. Лучше, чтобы разнополые дети после трех лет пользовались туалетом по очереди. На случай когда обоим «нужно, а терпеть нет сил», хорошо бы выставить горшок «на крайний случай» у дверей туалета.
Научите детей, что они могут трогать свои гениталии, когда они одни в ванной или спальне, но ни при каких обстоятельствах они не могут трогать гениталии брата, сестры или кого бы то ни было. Объясните, что гениталии — это интимные части тела, которые может трогать только их обладатель, его родители, когда моют
ребенка, или доктор, когда лечит ребенка. Больше никто! Точно так же внушайте ребенку, что если кто-то захочет к ним прикоснуться, они должны обратиться к вам за помощью. «Некоторые люди не знают простых правил. Поэтому скажите нам, если кто-то попросит вас раздеться или захочет потрогать вас. Мы поможем этим лю-дям усвоить простые правила —тебя могут трогать только родители и доктор».
Научите детей отличать дружеские объятия ровесников и близких родственников от любых неприятных прикосновений. Покажите, как обнимаются добрые люди с чистыми намерениями. Научите ребенка говорить: «Не трогайте меня. Мне неприятно», — и отходить в сторону.
Скажите ребенку: «Даже если бабушка обнимает тебя от души и нежно, но ты в эту минуту не хочешь, чтобы тебя трогали, вежливо скажи бабушке: “Я сейчас не хочу обниматься”, — и отойди в сторонку».
Вы сослужите вашим детям хорошую службу, если научите их вовремя останавливать брата или сестру с непрошеными ласками, а также прекращать собственные бурные изъявления братско-сестринских чувств по первому же требованию.
• Если вы видите, что в играх брата и сестры преобладают сексуальные темы (дети играют в доктора, раздеваясь, показывая друг другу попы и писи, укладываются друг на друга, имитируя объятия и поцелуи), то вы стоите перед серьезной дилеммой: как направить их сексуальное любопытство в социально приемлемое русло.
• Внимательно присмотритесь к окружению детей. Убедитесь, что они не видят сцен полового сношения в жизни или на экране, что никто из старших не стимулирует их излишнего интереса к сексуальным вопросам.
• После того как вы убедились, что надежно оградили детей от нежелательного влияния извне, постарайтесь быть рядом, когда они играют, предлагая им конструктивные и интересные занятия.
Воспитание однополых детей подразумевает более свободный режим: дети могут купаться вместе, пока они помещаются в ванне или пока один из них не решит, что пришло время получать удоволь-ствие от купания в одиночку. Точно так же однополые дети пользу-ются большей свободой в спальне — могут переползать друг к дру-гу. чтобы похихикать, поболтать, помутузить друг друга подушками. С разнополыми детьми на каком то этапе возникает некоторое на-пряжение и неловкость.
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Говоря о большей свободе в обращении с однополыми детьми, не следует выпускать из вида истины, о которой мы уже говорили: дети — существа сексуальные в той же мере, в какой они — существа мыслящие, чувствующие и думающие. Об этом во весь голос заявляют сыновья Марианны.
«Я надежно ограждаю своих сыновей от эротических фильмов и непристойных сцен. Мы смужем ведем себя при детях свободно и одновременно скромно. Мы можем поцеловаться и обняться, но не станем прижиматься при детях телами, целоваться взасос, ходить или спать голыми. Тем удивительнее было мне застать моих сыновей, пяти и шести лет, на полу. Сперва ониустроили шуточную потасовку. Разгорячившись, один взгромоздился на другого, и я отчетливо поняла: дети возбуждены, и возбуждение это носит сексуальный характер, который дети испытывают, сами того не подозревая. Недавно младший сын поведал мне по секрету, что они со старшим любят трогать друг друга языками. Он подробно объяснил мне, как следует высунуть язык каждому из них, чтобы они могли соприкасаться языками. Он признал, что обоим это приятно».
Что отличает детей Марианны от прочих? Раннее пробуждение чувственности? Врожденная порочность? Распущенность? Ни то, ни другое, ни третье. Мальчикам Марианны очень повезло — у них наблюдательная и вдумчивая мать, которая все примечает и спокойно относится к проблемам роста. А мне повезло в том, что Марианна доверила мне информацию, которую матери склонны скрывать от педиатров, учителей, родственников и других родителей, потому что они боятся, что их детей станут подозревать в патологических отклонениях. Согласитесь, когда дело касается пробуждения сексуальности, матери целиком правы в своем стремлении защитить своих детей от негативной оценки окружающих! Моралистов и доброхотов кругом пруд пруди, но мало кто из них признается, что в детстве они делали то же самое: лезли себе в трусики, заглядывали в штанишки однокашников и говорили «неприличные слова».
К сожалению, большинство родителей, застав детей в описанной ситуации, отреагировали бы окриком, шлепком или гневной нотацией. Давайте послушаем Марианну.
«Моя реакция? Увидев детей разгоряченными, друг на друге, я миролюбиво сказала: “Мальчики, вы уже полчаса играете в доме. Поехали в парк”.
Я полагаю, что в создавшейся ситуации разумно не фокусировать внимание детей на их физических ощущениях, а направить их энергию в конструктивное русло. Более того, мне кажется, что лучше занять сыновей чем-то приятным, чтобы они не просто переключились на более приемлемое развлечение, но и заместили предыдущий опыт новым приключением без всякого сожаления.
А вот рассказ про то, как они касаются языками и испытывают при этом удовольствие, меня несколько озадачил. С одной стороны, мой пятилетний сын понимал, что они с братом делают что-то не вполне правильное, — иначе отчего он сообщил мне об этом по секрету? С другой стороны, запретами я не раскидываюсь — берегу их для ситуаций, связанных с опасными или отвратительными действиями. Я дождалась удобного момента —у старшего сына случилось расстройство желудка, вирус, небось, подхватил — и выступила с короткой лекцией: “Миша, у каждого человека во рту— свои бактерии, к которым человек привык и с которыми он чувствует себя здоровым и сильным. А вот когда люди едят из одной тарелки, передают друг другу из своего рта жвачку или конфету или трогают друг друга языками, они обмениваются бактериями. Твоему телу трудно справиться с бактериями любого другого человека, даже если он твой родной брат. Поэтому мы не едим из одной тарелки с другими людьми и не трогаем их рты”». Потом я нашла в библиотеке детский анатомический атлас, имы с детьми поговорили перед сном про гигиену и про уважение к телу другого человека. Если бы не вирус, я бы вечером рассказала им сказку со сходным содержанием. Словом, не подвернись удобный случай, я бы сама смоделировала нужную ситуацию».
Я уверена, что каждый родитель придумает способ отвлечь детей от нежелательных экспериментов, найдет подходящие слова и объяснения. Главное, чтобы любой подход был подкреплен спокойным знанием, что ничего из ряда вон выдающегося не происходит, — дети ведут себя в пределах нормы, а их поведение совершенно не говорит о порочности. Даже если вы испуганы, разочарованы или шокированы поведением ваших детей, уважительное отношение к ребенку — вот о чем следует помнить прежде всего.
Домашнее задание
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Проанализируйте и обсудите с партнером:
1. Как относились в вашем родительском доме к половому просвещению детей?
2. С кем из старших вы чувствовали себя настолько комфортабельно, чтобы обсуждать вопросы пола?
3. Умеете ли вы говорить с детьми о вопросах пола?
4. Есть ли аспекты в сексуальном просвещении, которые вам трудно или неловко обсуждать с детьми?
5. Есть ли в вашей семье «запретные темы»?
а. Если вы обнаружили «неловкие» или «запретные» темы, выработайте стратегию, где и как вы с партнером будете искать подходящую информацию.
б. Договоритесь отрепетировать, какими словами и выражениями вы станете пользоваться в беседах с ребенком.


Глава 13. СЕСТРИЦА АЛЁНУШКА И БРАТЕЦ ИВАНУШКА
Дети в роли родителей. — Дети, которые не позволяют себе испытывать негативные чувства по отношению друг к другу. — Педагогически запущенные дети, дети психически больных родителей, родителей-алкоголиков или наркоманов.— Помощь детям из трудных семей.
Есть братья и сестры, в жизни которых нет места ни зависти, ни ревности. Они — излюбленные герои писателей-гуманистов. Уже в раннем детстве эти братья и сестры заботятся друг о друге, помогают друг другу выжить, не пропасть от нужды и одиночества. Только не спешите умиляться: в жизни каждого из этих детей случилась серьезная трагедия.
Трудно сдержать сильные эмоции, когда мы читаем сценку Чехова «День за городом». Шестилетняя нищенка Фекла прибегает к сапожнику Терентию и просит помощи — ее восьмилетний брат Данилка защемил руку в дупле дерева, и без взрослых им не обойтись.
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Весь дух рассказа пропитан самоотверженностью шестилетней девочки, ее недетской заботой о брате, ее страхе хоть на шаг отстать от него, единственного человека, которому она нужна в многотрудной сиротской жизни. Дети знают, что они — нищие сироты, у которых нет «ни дома, ни родных», что они — главная и единственная ценность друг для друга. Малолетние сироты не только преждевременно взрослеют, но и переносят на брата или сестру свою любовь к родителям. Старший становится для младшего и матерью и отцом, воспитателем, заступником и другом.
Роман Осеевой «Динка» принято считать сугубо детсжим произведением. Но беседуя с юными читателями, я много раз сталкивалась с тем, что дети полюбили не только маленьких героев книги, — они с замиранием сердца говорили о том, что хотели бы, чтобы их мама относилась к ним так, как Марина относилась к Динке. Перечитав книгу, я убедилась: у детей на такое заявление есть самые серьезные основания. Марина, мать главной героини книги, в полный голос заявляет о том, что детей следует уважать, что их нельзя бить, оскорблять или злоупотреблять своим положением взрослого. Читатели видят, как Марина осуществляет все сказанное на практике, — у нее растут три дочери, которые неминуемо совершают ошибки и попадают в сложные ситуации. В каждом случае Марина старается принести как можно больше пользы, помочь девочкам расти честными и великодушными, научиться нести ответ за свои слова и поступки.
Из бесед Марины с сестрой Катей мы узнаем, что, потеряв мать, Марина и ее старший брат Олег попали в зависимость от мачехи, которая возненавидела приемных детей и жестоко их истязала. Марина и Олег всеми силами старались оградить от побоев и издевательств младшую сестру Катю. В ранней юности они оставили дом безучастного отца и свирепой мачехи с тем, чтобы позаботиться друг о друге, вырастить младшую сестру пусть в крайней нужде, но вдали от побоев и издевательств. Создав свою семью, каждый из них старался помнить жестокие уроки собственного детства и ни при каких обстоятельствах не пользоваться методами мачехи, растя своих детей.
Я остановилась на этой книге по двум причинам: первая — мне очень хочется, чтобы, заинтересовавшись ею, вы открыли ее для себя и, возможно, предложили почитать своим детям. Эта книга может послужить отправной точкой для многих важных бесед с детьми от
семи лет и старше. Вторая причина — это мое полное согласие с главным принципом книги: человек, которого в детстве обижали и унижали, может научиться у своих обидчиков агрессии и ненависти. Однако он может сделать другой сознательный выбор — увидеть свой опыт как отправную точку в своих попытках остановить жестокость, дать отпор издевательствам над слабыми, научиться уважать детей, научиться воспитывать их, не повторяя ошибок собственных матерей и отцов.
Преждевременно вынуждены взрослеть не только сироты, но и дети, родители которых по тем или иным причинам отказывают им в главной привилегии детства — ощущать себя любимыми, окруженными атмосферой тепла и заботы. Основные болезни нашего общества — это алкоголизм и наркомания. Наиболее коварной формой этих недугов страдают так называемые «функциональные» алкоголики и наркоманы — родители, которые исправно ходят на работу, сдерживая свои потребности в выпивке или дозе наркотика до вечера и полностью отдаваясь своей болезни в выходные. Еще одна напасть нашего общества — отсутствие навыков психологической гигиены, слабые механизмы информации, поддержки и лечения людей с психическими заболеваниями.
Равнодушие общества к судьбам детей может привести к тому, что дети будут оставаться один на один с родителем или родителями, поведение которых неадекватно или откровенно опасно для детей, вверенных их попечению.
В лучшем случае дети таких родителей запущены и оставлены без надлежащего присмотра. В худшем — и это наиболее частый сценарий — дети в семьях алкоголиков и наркоманов подвергаются жестоким физическим, сексуальным и моральным истязаниям. Дети становятся свидетелями родительских оргий, ссор, драк и тяжелых сцен похмелья и наркотической ломки. Дети с младых ногтей понимают, что лояльность по отношению к родителям требует от них обета молчания. Страх и стыд заставляют их беречь родительские тайны от учителей, соседей и друзей. Впрочем, друзей у этих детей мало: родители сверстников запрещают своим детям водиться с теми детьми, чей облик и поведение говорит о тяжелой драме в семье.
Чаще всего братья и сестры в таких семьях предоставлены самим себе и должны позаботиться о том, чтобы не остаться голодными, не попасться на глаза пьяному отцу и смыться из дому до начала родительской драки. Нередко дети в этих семьях усваивают суровую правду жизни: выживай любой ценой. Они не видят большого греха в том, чтобы отобрать еду или одежду у младшего брата или сестры, спасти свою шкуру, подсунув разъяренным родителям на растерзание беспомощных младших. Бывает, что дети в таких семьях становятся непримиримыми врагами, дерущимися до крови за кусок хлеба, за каждый рубль, за любую привилегию.
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Тем не менее мы нередко видим, как дети в семьях алкоголиков и наркоманов создают собственную систему поддержки и спонтанно распределяют между собой родительские роли. Они выживают вместе, испытывая друг к другу тревожную привязанность, болезненный страх потерять друг друга, недоверие и враждебность ко всякому, кто старается к ним приблизиться. Эти дети стоят друг за друга горой, и младшие беспрекословно подчиняются старшим — только от старших братьев и сестер получают меньшие поддержку, заботу и защиту. Лояльность обездоленных детей друг к другу перерастет в бесконечную преданность и безусловную привязанность. Но и тут предупреждаю, не спешите умиляться: чувства, которые дети не смели позволить себе испытывать в младшем возрасте, никуда не деваются. Вырастая, запущенные дети превращаются во взрослых людей, которые никак друг от друга толком не отделятся, которые наверстывают упущенное, попрекая друг друга детскими обидами и ошибками. Их отношения, как правило, очень запутаны, полны неудовлетворенности, претензий и горечи.
Я обращаюсь не столько к родителям, которые страдают алкоголизмом, наркоманией или тяжелыми психическими расстройствами, — вряд ли у них хватает сил и энергии читать книжки про воспитание детей. Я взываю к ответственным и любящим родителям. Если в вашем ближайшем окружении есть дети, страдающие, по вашим наблюдениям, от родительской жестокости или серьезных форм запущенности, постарайтесь преодолеть свою брезгливость и инертность. Узнайте, есть ли в вашем городе службы, которые могли бы помочь этим детям. Если вы сами не хотите вмешиваться в жизнь чужой семьи, сообщите о своей тревоге учителям или районным педиатрам.
Кроме того, не забывайте, что ваши дети живут в большом мире, и нет гарантий, что в их ближайшем окружении не будет алкоголиков, наркоманов, жестоких или психически больных людей. Ближайшее окружение детей с каждым годом становится все более обширным. Если в первый год это только родители, бабушки и няня, то для младшего школьника понятие ближайшего окружения включает семью, ближнюю и дальнюю родню, соседей, друзей, одноклассников, учителей и нянь. У каждого друга вашего ребенка есть свои родители, родня, соседи... И так дальше.
Домашнее задание
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1. Обсудите с партнером, знаете ли вы, к кому в вашем городе следует обратиться для того, чтобы спасти жизнь или здоровье ребенка, родители которого не могут обеспечить ему безопасное существование.
2. Подумайте, есть ли такие дети в одной группе в детском саду или в одном классе с вашими детьми.
3. Позволяете ли вы своим детям с ними водиться?
4. Как относятся к этим детям в детском коллективе?
5. Что вы говорите о них в кругу вашей семьи?
6. Какие чувства они вызывают у ваших детей?


Глава 3
МЫ БЕРЕМЕННЫ ВТОРЫМ
Особенности второй беременности. — Как справиться с родительским стрессом? — Послеродовая депрессия.
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Родительский труд можно охарактеризовать как работу 24 часа в сутки, без выходных и каникул, без бюллетеней и праздничных дней, при этом работу бесплатную. Родительский труд в семье, где двое маленьких детей, можно охарактеризовать еще и как работу, сопряженную с постоянным стрессом, с повышенным риском для родительских нервов, сердец и семейных отношений.
Хорошие родители — это счастливые родители. Если вы еще не научились полноценно отдыхать, расслабляться, уделять время своим делам, находить время для развлечений, встречаться с друзьями, то рождение второго ребенка— как раз тот момент, когда вам жизненно необходимо максимально ответственно подходить к своему физическому и душевному здоровью. Каждый свой семинар я начинаю с одной и той же метафоры (да и не я одна!). Вспомните свой последний полет в самолете. Перед полетом бортпроводники обучали вас правилам безопасности. Демонстрировали, как пользоваться кислородными масками в случае разгерметизации самолета. Помните фразу: «Если вы путешествуете с ребенком, то сперва наденьте маску сами, а потом уже помогите надеть маску вашему ребенку»?
Повинуясь всесильному инстинкту, родители бросаются спасать ребенка, не думая о себе. Однако если вы не надели кислородную маску и потеряли сознание, вы не сможете помочь вашему ребенку. А если вы не поможете вашему ребенку, то, скорее всего, в ситуации опасности к нему не придет на помощь никто!
Этот образ без всяких натяжек можно перенести в повседневную жизнь: только здоровые, веселые и уравновешенные родители могут научить детей вести здоровый образ жизни, полноценно трудиться и отдыхать от души, эффективно решать проблемы и справляться с утратами.
Будучи людьми опытными, вы также люди очень занятые, потому что у вас уже растет ребенок (а может, и не один). В этих условиях куда чаще мамы и папы игнорируют собственные нужды, подавляют свои желания, отмахиваются от неприятных ощущений... Прислушайтесь к себе и признайтесь: ласка, поддержка, нежность, доброе слово, улыбка — все это вам нужно не меньше, чем в дни вашей первой беременности, а намного больше. Намного больше, потому что вы устали, потому что в череде забот уделяете все меньше времени супружеским посиделкам и беседам, у вас меньше возможности провести часок в обнимку перед телевизором или пошептаться перед сном.
Давайте отвлечемся на минуту от нужд первенца и семейных забот и обратимся к вам. Итак, вы беременны. То есть пребываете в особом физическом и психическом состоянии: тошнота по утрам, болезненно набухшая грудь, резкая смена настроений.
Опытная мама ожидает, что ее вторая беременность будет протекать точь-в-точь как первая. Будьте готовы к тому, что вы можете испытать новые ощущения: скажем, токсикоз, которого вы не знали с первым ребенком, или, напротив, полное отсутствие тошноты, которая изматывала вас во время первой беременности. Свое беспокойство по поводу новых симптомов лучше не загонять внутрь — обсудите их со своим гинекологом. В подавляющем большинстве случаев беседа с врачом снимет стресс и еще раз убедит вас в том, что беременность протекает нормально.
Рассказывает Любовь: «Когда я родила первого ребенка, я быстро пришла в форму, сбавила вес, стала заниматься спортом. Мне не было и тридцати, когда я родила второго. Беременность была нормальной, чувствовала я себя прилично. Однако после рождения второго ребенка я никак не могла выспаться, хотя, вроде, много спала. Плакала, раздражалась, срывалась не только на муже и старшем ребенке — даже на маленького сердилась. Потом чувствовала себя виноватой, злилась на себя: что за стерва! чего мне не хватает? Здоровые дети, хороший работящий муж, а я реву как дура да психую. Месяца через два я как-то успокоилась, но до сих пор не возьму в толк: что это со мной было?»
Примерно половина первородящих столкнулась с более или менее отчетливыми симптомами послеродовой депрессии. Те счастливицы, которых этот недуг миновал, не ожидают его прихода, не знают его признаков, не понимают, что с ними происходит.
Не исключено, что причиной раздражения и усталости, о которых говорит Любовь, стала послеродовая депрессия, которой стра-дает примерно половина женщин. Как правило, послеродовая де-прессия бывает короткой (неделя-другая) и сменяется приятными ощущениями: нежностью, растущей привязанностью к малышу, гордостью. Обратиться к специалисту имеет смысл в том случае, если вы испытываете разочарование, опустошенность дольше двух недель и эти чувства, отнимая радость, становятся помехой для вашего общения с новорожденным или членами семьи.
Обратитесь к врачу, если вы испытываете:
- грусть;
- усталость;
- повышенную утомляемость;
- вялость;
- беспокойство;
- бессонницу или, наоборот, постоянную потребность спать;
- резкое понижение или, наоборот, резкое повышение аппетита;
- резкую потерю или прибавление веса;
- раздражительность;
- потребность плакать;
- разочарование и растерянность;
- ощущение безнадежности;
- ощущение бессилия.
Послеродовые депрессии широко известны врачам и легко поддаются лечению. Главное — не стыдиться рассказать врачу о своих переживаниях.
О самочувствии беременной женщины можно говорить бесконечно. Однако не грех упомянуть и о переживаниях ее супруга. У мужчин наблюдаются такие же «признаки беременности»: тревога, перепады настроения, напряжение, волнение, но самочувствие мужа и отца, как правило, не принимается во внимание. А ведь папа — фигура не менее важная, чем мама! И если сегодня вы не признаете этого, то стоит ли спустя пять лет пенять ему на то, что он «совсем не занимается детьми»! Будущий «многодетный папаша» беспокоится: сможет ли он обеспечить увеличившуюся семью, сможет ли выкроить время для общения с домашними... И не отнимет ли ребенок львиную долю внимания, заботы и нежности, которыми жена одаривала любимого первенца?
Постарайтесь сделать так, чтобы ожидание второго ребенка превратилось в такое же «совместное предприятие», как и ожидание первенца. Отправляясь к гинекологу или в кабинет ультразвука, не забывайте взять с собой мужа. Мечтайте о том, каким станет ваш малыш, вместе с ним. Почаще обсуждайте ваши семейные дела и планы. Спокойная вдумчивая беседа способна развеять страхи и опасения и мамы, и папы, может многое расставить по местам.
В любом случае, вторая беременность и роды — огромная нагрузка для каждого из родителей. Поэтому вам необходимо тщательно спланировать, как вы будете отдыхать и развлекаться, где выкроите время для физических упражнений, прогулок на свежем воздухе и хобби. Словом, самое время и о себе подумать.
Домашнее задание
1. Ответьте, что из приведенных ниже занятий доставляет вам наибольшее удовольствие:
•  чтение;
• отдых у телевизора;
• музыка;
•  походы в театр, в кино или на концерт;
• общение с друзьями;
• духовные занятия (молитва, посещение храма, йога);
•  прогулка по магазинам;
•  обед в ресторане;
• прогулки и физические упражнения;
• отдых на природе;
•  водные процедуры (ванна, баня, плавание);
• участие в кружках по интересам, коллекционирование;
• разведение цветов или рыбок;
•  вязание, вышивка, рисование, лепка, игра на музыкальных инструментах;
•  настольные или карточные игры, головоломки.
2. Решите с партнером, есть ли у вас общие любимые занятия. Если да, то какие из них вы бы хотели возобновить как можно скорее? Если у вас нет общих увлечений, то какие занятия выберет каждый из вас?
3. Выработайте стратегию осуществления задуманного (кто останется с детьми, нанимать ли няню, из каких ресурсов оплачивать расходы, выделенные на удовольствия).
4. Составьте расписание, кто из вас, когда и сколько времени выделит на любимые занятия.
5. Не откладывайте в долгий ящик — начните отдыхать и развлекаться сегодня!

